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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di RSUD Panembahan Senopati Bantul 

peridoe 2020 mengenai analisis hubungan Drug Related Problems (DRPs) dengan 

ketercapaian target tekanan darah pasien hipertensi maka dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Karakteristik pasien hipertensi prevalensi tertinggi adalah wanita, rentang usia 

46-65 tahun dengan latar belakang pendidikan SMA, dan jenis pekerjaan 

kelompok swasta. 

2. Karakteristik pengobatan antihipertensi prevalensi tertinggi dalam bentuk 

tunggal dengan pilihan obat golongan CCB (amlodipine) dan dua kombinasi 

dengan golongan obat CCB dan ARB (amlodipin+candesartan). 

3. Prevalensi Drug Related Problems (DRPs) kategori drug selection lebih banyak 

dibandingkan drug form. 

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kategori drug selection dengan 

ketercapaian target tekanan darah pasien baik sistol maupun diastol. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil observasi maka penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Bagi penelitian berikutnya yang akan melanjutkan penelitian sejenis dapat 

menggunakan data rekam medis elektronik dan menggunakan kategori Drug 

Related Problems (DRPs) yang lebih luas agar mendapatkan hasil penelitian 

yang lebih seksama serta menggunakan pendekatan prospektif agar kondisi 

klinis pasien dan luaran klinis dari penggunaan antihipertensi pasien dapat 

diketahui secara nyata. 

2. Melakukan penelitian DRPs yang dilakukan setiap tahun guna melihat 

perkembangan perubahan angka kejadian DRPs pada pasien hipertensi di 

Instalasi Rawat Jalan RSUD Panembahan Senopati Bantul Yogyakarta. 
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3. Farmasis diharapkan mampu melakukan pemantauan untuk meminimalisir 

angka kejadian DRPs di Instalasi Rawat Jalan RSUD Panembahan Senopati 

Bantul Yogyakarta. 
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