BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian terhadap evaluasi drug related problems

kategori drug selection pada pasien hipertensi di instalasi rawat jalan Rumah Sakit

PKU Muhammadiyah Y ogyakarta tahun 2020 disimpulkan sebagai berikut :

1.

Pasien hipertensi mayoritas berada pada kelompok lanjut usia (elderly) dengan
rentang 46-65 tahun dan berjenis kelamin wanita.

Pola pengobatan pasien dengan hipertensi didominasi oleh terapi dengan
kombinasi 2 obat antihipertensi dengan pilihan golongan CCB dan ARB, dan
penggunaan obat non-antihipertensi didominasi dengan obat simvastatin dari
golongan statin.

Kategori DRPs drug selection terbanyak terjadi pada kombinasi tidak tepat obat-
obat, obat tidak sesuai menurut pedoman/formularium, dan terlalu banyak

obat/bahan aktif yang diresepkan untuk indikasi.

B. Saran

Bagi penelitian selanjutnya yang akan melanjutkan penelitian sejenis dapat
menggunakan kategori Drug Related Problems (DRPs) yang lebih luas agar
mendapatkan hasil penelitian yang lebih seksama.

Melakukan penelitian DRPs setiap tahun guna melihat perkembangan perubahan
angka kejadian Drug Related Problems penggunaan antihipertensi pada pasien
hipertensi di RS PKU Muhammadiyah Y ogyakarta.

Bagi rekam medis diharapkan dapat meningkatkan sistem kearsipan dan backup
data agar lebih tertata serta untuk meminimalisir kejadian yang tidak diinginkan

seperti system error.
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