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BAB V  

 PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka kesimpulan pada penelitian 

ini adalah: 

1.  Responden yang ikut berpartisipasi dalam penelitian ini memiliki karakteristik 

yang mayoritas usia ≤60 tahun, jenis kelamin perempuan, tingkat pendidikan SD, 

pekerjaan tidak bekerja, dan lama menderita DM >1 tahun. 

2. Tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus di Puskesmas Gamping 1 didominasi 

oleh pengetahuan kurang. 

3.  Hasil analisis hubungan tingkat pengetahuan terhadap outcome klinik dengan uji 

chi square tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dengan outcome 

klinik pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Gamping 1. 

B. Saran 

1. Pelayanan kesehatan 

Meningkatkan program promosi kesehatan melalui edukasi terkait penyakit 

diabetes melitus terutama terkait pengetahuan masyarakat tentang tata cara 

membersihkan luka pasien diabetes melitus. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Melakukan penelitian prospektif terkait kontrol glukosa darah dan edukasi 

kepada pasien diabetes melitus minimal selama 3 bulan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan terkait outcome klinik. 

3.  Bagi masyarakat 

Masyarakat diharapkan dapat aktif dalam meningkatkan pengetahuannya 

terkait informasi-informasi yang berkaitan dengan kesehatan terutama 

memperhatikan kontrol gula darah.  
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