BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan terhadap Evaluasi Rasionalitas

Penggunaan Obat Antidiabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Rawat Jalan di

RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta dapat disimpulkan:

1.

Mayoritas responden adalah berjenis kelamin perempuan, berusia >45 tahun,
penyakit penyerta dengan hipertensi, dan mayoritas obat antidiabetik yang
diberikan adalah kombinasi 2 atau 3 obat+insulin dengan obat

Pioglitazon+Novorapid®.

. Gambaran rasionalitas penggunaan obat antidiabetik berdasarkan tepat indikasi

100%, tepat pasien 100%, tepat obat 38,68%, dan tepat dosis 72,59%.

B. Saran

Saran yang dapat disampaikan berdasarkan hasil penelitian yaitu:

. Bagi RS PKU Muhammadiyah Yogyakarta diperlukan upaya peningkatan

keamanan dan pemeliharaan data Electronic Medical Record (EMR) sehingga

memudahkan akses dalam pengambilan data pasien.

. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian lebih lanjut dengan sampel

yang lebih banyak agar semakin memperkuat hasil penelitiannya dalam evaluasi

rasionalitas penggunaan obat antidiabetik.
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