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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Kesimpulan 

1. Mahasiswi  Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta mempunyai tingkat pengetahuan swamedikasi dismenore  primer 

kategori baik sebanyak  97,4%,  kategori cukup sebanyak 2,6%, dan kategori 

kurang 0%. 

2. Mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta mempunyai perilaku swamedikasi dismenore primer kategori 

baik sebanyak  97,4%,  kategori cukup sebanyak 2,6%, dan kategori kurang 

0%. 

3. Terdapat hubungan tingkat pengetahuan terhadap perilaku swamedikasi 

dismenore primer pada mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

 

B. Saran 

1. Bagi mahasiswi  

  Bagi mahasiswi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta, diharapkan dapat menambah pengetahuan tentang swamedikasi 

dismenore primer sehingga mempunyai perilaku yang positif untuk mengatasi 

dismenore primer. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

 Diharapkan peneliti selanjutnya agar lebih baik lagi, dan melakukan 

penelitian lebih lanjut dengan menambah variabel lain yang berhubungan 

dengan faktor penyebab dismenore seperti menarche, lama dismenore, 

riwayat keluarga dan lain sebagainya. 

3. Bagi Institusi pendidikan 

 Bagi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, 

diharapkan hasil pada penelitian ini menjadi bahan atau materi pembelajaran 
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yang baik bagi mahasiswi terkait tingkat pengetahuan terhadap perilaku 

swamedikasi dismenore primer. 
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