
 

55 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di Rumah Sakit PKU 

Muhammadiyah Gamping tahun 2020 maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik pasien diabetes melitus tipe 2 rawat inap di rumah sakit PKU 

Muhammadiyah Gamping periode Januari-Desember 2020, mayoritas 

berjenis kelamin perempuan (53,3%) dengan rentang usia 56-65 tahun 

(30%) menjalani lama rawat inap  <5 hari (86,7%) dan memiliki penyakit 

penyerta (83,3%). 

2. Penggunaan obat antidiabetik yang digunakan pasien diabetes melitus tipe 

2 rawat inap di rumah sakit PKU Muhammadiyah Gamping periode Januari-

Desember 2020 mayoritas menggunakan regimen antidiabetik oral tunggal 

dengan jenis obat metformin.  

3. Evaluasi rasionalitas penggunaan obat antidiabetik kriteria tepat indikasi 

100%, tepat obat 78,3%, tepat pasien 97,3% dan tepat dosis sebesar 70,3%. 

 

B. Saran 

Saran yang disampaikan berdasarkan hasil penelitian yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan metode deskriptif 

secara prospektif, sehingga nantinya outcame klinik dapat diamati. 

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat dilakukan penelitian lebih lanjut  terkait 

masalah  dalam ketidakrasionalan penggunaan  obat antidiabetik.
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