BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pada tahap ini dibahas sutu kesimpulan dari bab sebelumnnya, berikut

rangkumaannya antara lain sebagai berikut:

1.

Ada hubungan dukungan emosional dan kemandirian lansia, ada bentuk yang
bermakna yaitu (p = 0,029 < 0,05).
Ada hubungan dukungan informasi dan kemandirian lansia, ada bentuk
bermakna yaitu (p = 0,023 < 0,05).
Ada hubungan dukungan instrumental dan kemandirian lansia, ada bentuk
bermakna yaitu (p = 0,011 < 0,05).
Ada hubungan dukungan penghargaan dan kemandirian lansia, ada bentuk
bermakna yaitu (p = 0,008 < 0,05).
Adanya suatu keterikatan dari beberapa variabel tersebut dan dikatakan

signifikan.

B. Saran
Untuk Perawat
Diharpkan dapat menjadi bahan pertimbangan atau menambah pengetahuan
dalam hal perawatan gerontik dan keluarga.
Untuk Keluarga
Sebaiknya dapat memperhatikan dengan sungguh-sungguh untuk pemberian
dukungan kepada lansia.
Untuk Peneliti Selanjutnya
Dalam hal ini untuk kedepannya bisa digunakan untuk lebih baik dan benar
dalam suatu penelitian yang berhubungan dengan bab lansia atau keluarga

dengan kemandirian
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