BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Asuhan kebidanan berkesinambungan dimulai dari kehamilan, persalinan,

nifas, bayi baru lahir, dan keluarga berencana pada Ny. S umur 32 tahun

multipara di PMB MS Wahyuni, Sleman yang dimulai pada kehamilan

trimester 111 pada saat usia kehamilan 34*€ hari minggu, maka penulis dapat

memberikan kesimpulan sebagai berikut:

1. Kehamilan
Asuhan yang diberikan pada Ny. S umur 32 tahun multigravida di PMB
MS Wahyuni sudah sesuai standar pelayanan yaitu pada kehamilan
trimester 111 sebanyak 3 kali. Ketidaknyaman yang dialami Ny. S yaitu
nyeri punggung dan sering berkemih terutama pada malam hari. Untuk
ketidanyamana sering berkemih yang dialami Ny. S telah teratasi.
Asuhan yang telah diberikan sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan dan teori yang ada.

2. Persalinan
Asuhan kebidanan persalinan yang diberikan pada Ny. S saat proses
persalinan sudah sesuai dengan standar asuhan persalinan. Melakukan
asuhan persalinan pada Ny. S yaitu dengan pertolongan persalinan
normal pada tanggal 01 Maret 2020. Proses persalinan Ny. S yang
dimulai dari observasi Kala | sampai dengan kala IV hingga pemantauan
2 jam post partum berajalan dengan lancar dan tidak ditemukan
komplikasi apapun. Asuhan yang diberikan yaitu komplementer teknik
relaksasi, serta asuhan yang diberikan sesuai dengan teori yang ada.

3. Nifas
Asuhan pada masa nifas pada Ny. S umur 32 tahun multipara di PMB
MS Wahyuni sudah sesuai dengan standar. Pada kunjungan nifas 1 ibu
mengalami pengeluaran ASI sedikit. Asuhan yang diberikan yaitu pijat

oksitosin. Selama dilakukan kunjungan nifas TTV ibu dalam batas
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normal, dan masalah yang dialami Ny. S selama masa nifas telah teratasi
sehingga tidak ditemukan komplikasi, penyulit, dan tanda bahaya dalam
masa nifas. Dalam hal ini tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan
kasus yang ada.

4. Neonatus
Asuhan yang diberikan pada bayi Ny. S sudah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan. Pada saat melakukan asuhan bayi baru lahir pada
bayi Ny. S, dalam keadaan normal dan tidak ditemukan masalah selama
melakukan asuhan. serta asuhan yang telah diberikan sesuai dengan
teori yang ada.

B. Saran

1. Bagi Klien Khususnya Ny. S
Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan secara
komprehensif dan berkesinambungan (Continuity of care) kepada ibu
diharapkan agar dapat meningkatkan kesadaran pentingnya melakukan
pemeriksaan kesehatan pada tenaga kesehatan, segera mendapatkan
pertolongan segera oleh tenaga kesehatan bila terdapat masalah pada
kesehatannya.

2. Bagi Tenanga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB MS Wahyuni
Diharapkan kepada bidan di PMB MS Wahyuni dapat meningkatkan
pelayanan kebidanan komprehensif secara profesioanl sehingga asuhan
yang diberikan sesuai dengan kebutuhan klien. serta dapat menambah
asuhan komplementer dalam memberikan pelayanan agar menjadi
uapaya untuk meningkatkan pelayanan kebidanan yang berkualitas.

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Diharapkan hasil dari asuhan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai penambah informasi
dan wawasan atau gambaran bagi mahasiswa kebidanan dalam

meningkatkan proses pembelajaran dan bisa digunakan sebagai data
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dasar untuk melakukan asuhan kebidanan secara berkesinambungan
selanjutnya.
Bagi Penulis
Diharapkan penulis terus belajar dan mengikuti ilmu pengetahuan
terbaru terkait kesehatan ibu dan anak khususnya asuhan
kebidanankomplementer sehingga mampu menerapkan dalam asuhan

kebidanan komprehensif.



