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RINGKASAN 

Latar Belakang :Keadaan ibu hamil berkaitan dengan 4 terlalu salah satu faktor 

risiko ibu hamil dengan kehamilan jarak terlalu jauh adalah risiko yang 

meningkatkan persalinan premature dan BBLR. Untuk mengurangi terjadinya 

risiko dalam kehamilan tersebut maka asuhan kebidanan berkesinambungan 

menggunakan pendekatan (continuity of care) sehingga mendapatkan hasil 

kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL yang berkualitas. 

Tujuan : Melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dari kehamilan, 

bersalin, nifas, dan BBL pada Ny.W umur 26 tahun Multigravida di Klinik 

Pratama Fitri Griya Husada. 

Metode : Asuhan berkesinambungan dengan metode deskriptif dan jenis laporan 

case study dimulai dari Juli sampai  September 2020 di Klinik FGH dan dirumah 

Ny. W. Metode pengumpulan data meliputi observasi, pemeriksaan fisik, 

wawancara, dan dokumentasi. 

Hasil : Asuhan kehamilan pada Ny.W diberikan pada UK 37 minggu dan 38 

minggu 5 hari. Pada asuhan kehamilan pada Ny.W tidak ditemukan keluhan dan 

diberikan asuhan KIE ketidaknyamanan TM3, nutrisi, tanda persalinan, persiapan 

persalinan. Setelah dilakukan asuhan Ny.W mengerti tentang penjelasan yang 

diberikan. Pada persalinan Ny.W secara normal diberikan asuhan relaksasi nafas 

dan massasse punggung untuk mengurangi nyeri persalinan dan setelah diberikan 

asuhan Ny.W mengatakan nyeri sedikit berkurang. Pada nifas kunjungan pertama 

Ny.W mengalami nyeri jahitan dan ASI kurang lancar, Ny.W diberikan KIE cara 

mengatasi nyeri jahitan, personal hygiene, dan asuhan komplementer berupa pijat 

oksitosin, setelah dilakukan pemijatan pada Ny.W pengeluaran ASI sudah lacar. 

Pada BBL By. Ny.W normal telah diberikan asuhan seperti ASi eksklusif dan 

setelah diberikan konseling Ny.W bersedia memberikan ASI secara eksklusif. 

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny.W telah sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan, banyak manfaat yang diterima Ny. W dari 

asuhan komplementer yang sudah diberikan. 

Kata Kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan, hamil normal 
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