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ASUHAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.R UMUR 29 TAHUN 

MULTIPARA DI PMB Y. SRI SURYANTININGSIH PERENG BUMIREJO 

LENDAH KULONPROGO YOGYAKARTA 

 

Rina Yanti Pusari¹, Dechoni Rahmawati² 

 

Latar Belakang : Ny. R umur 29 tahun G2P1A0Ah1 dengan berat badan 87,5 kg 

dan  IMT 34 cm. Ibu hamil yang mengalami obesitas dengan IMT > 30 cm dapat 

menyebebkan terjadinya komplikasi diabetes, hipertensi, makrosomia, dan seksio 

sesare. Upaya yang dilakukan untuk mendeteksi adanya komplikasi tersebut 

adalah dengan melakukan asuhan secara berkesinambungan (continuity of care) 

yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. R umur 29 tahun 

multipara di PMB Y. Sri Suryantiningsih Lendah. 

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif, 

dengan pendekatan studi kasus (case study). 

Hasil : Telah dilakukan asuhan kebidanan secara berkesinambunagn mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir. Asuhan kebidanan pada Ny. R 

dilakukan sebanyak 4 kali pada masa kehamilan. Persalinan berlangsung normal 

dan tidak ada penyulit. Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali secara online 

melalui via whatsapp dan via telpon. Kunjungan neonatus dilakukan sebanyak 3 

kali secara online melalui via whatsapp. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. R umur 29 tahun 

multipara sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Kata kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, Obesitas 

¹Mahasiswa Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 
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