
 

 

 
A. KESIMPULAN 

BAB V 

PENUTUP 

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan dan 

pendokumentasian menggunakan SOAP pada Ny. F G2P1A0AH1 di PMB 

Supriyati dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana. Dimulai dari usia kehamilan 41 minggu 2 hari, 

maka penulis dapat menyimpulkan sebagaiberikut: 

1. Kehamilan 

Asuhan yang diberikanpadaNy. F dilakukansebanyak 2 kali, 1 kali 

asuhandirumahNy. F dan 1 kali di PMB. Dari hasil ANC yang 

dilakukan oleh penulis di dapatkan bahwa kehaamilan Ny. F kehamilan 

yang post term karena sudah lebih dari 40 minggu tetapi setelah 

dilakukan anamesa dan pemeriksaan fisik, kehamilan Ny. F dalam batas 

normal. Saat kunjungan di PMB Ny. F diberikan asuhan komplementer 

sari kurma untuk meningkatkan Hb dan diberikan asuhan komplementer 

tambahan yaitu senamhamil. 

2. Persalinan 

Asuhan persalinan yang diberikan padaNy. F sudah sesuai dengan 

standar asuhan persalinan. Persalinan dimulai dari kala I sampai dengan 

kala IV hingga pemantauan 2 jam post partum dan berjalan dengan 

lancar. Selama pemantauan kala I Ny. F diberikan asuhan 

komplementer yaitu pijat counterpressure. 

3. Neonatus 

Asuhan bayi baru lahir pada Ny. F dengan persalinan normal di PMB 

Supriyati dengan jenis kelamin laki-laki. Asuhan neonates juga 

dilakukan dengan kunjungan rumah dan kunjungan di PMB, selama 

memberikan asuhan tidak ditemukan masalah. Dan telah diberikan 

asuhan komplementer Pijat Bayi pada kunjungan KN 3 28 hari. 
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4. Nifas 

Asuhan pada masa nifas Ny. F yang dilakukan di PMB Supriyati dan kunjungan 

rumah, dari hasil kunjungan nifas yang telah dilakukan oleh penulis didapatkan 

masa nifas Ny. F dalam batas normal dan telah diberikan asuhan komplementer 

pijatoksitosin. 

B. SARAN 

1. Bidan di PMB Supriyati 

Setelah dilakukan asuhan berkesinambungan pada pasien Ny. F oleh penulis, 

pada pemberian pelayanan khususnya dalam lingkup kebidanan sebaiknya 

dilakukan lebih optimal lagi pada masyarakat agar dapat menurunkan angka 

mortalitas dan mordibitas terhadap ibu dan bayi. 

2. Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta 

Pada mahasiswi kebidanan di Universitas Jenderal Achamd Yani Yogyakarta 

sebaiknya lebih menigkatkan pengetahuannya dalam memberikan asuhan 

kebidanan berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir 

dan pelayanan KB sesuai dengan standar pelayanan kebidanan asuhan 

kebidanan, dan meningkatkan pemahaman serta kesiapan mahasiswi dalam 

penulisan tugas akhir. 

3. Bagi Klien 

Dengan dilakukannya asuhan berkesinambungan ini sebaiknya agar pasien 

tetap melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin mengenai kesehan ibu dan 

bayi agar menghindari terjadinya komplikasi. Agar ibu lebih waspada terkait 

kehamilan selanjutnya. 
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