
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

      Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity Of 

Care) dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. R umur 28 tahun yng 

dimulai dari bulan Februari sampai dengan Maret 2020 maka penulis dapat 

memberikan kemsimpuln sebagai berikut : 

1. Asuhan kehamilan 

Asuhan kehamilan ibu hamil yang diberikan pada Ny. R umur 28 

tahun multigravida di PMB Atiek Pujiati sudah sesuai dengan standar, 

yaitu Ny. R telah melakukan pemeriksaan antenatal sebanyak 11 kali. 

Pada kehamilan diberikan asuhan tambahan yaitu precnancy massage 

untuk mengurangi ketidaknyaman pada otot atau nyeri punggung. 

2. Asuhan persalinan 

Asuhan persalinan ibu bersalin pada tanggal 7 Maret 2020 dengan 

umur kehamilan 39 minggu 2 hari. Proses persalinan Ny. R dimulai 

dari kala I, kala II, kala III, kala IV berjalan normal tidak terdapat 

penyulit. PMB Atiek Pujiati telah memberikan asuhan yang sesuai 

standar. 

3. Asuhan nifas 

Asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny. R umur 28 tahun multipara di 

PMB Atiek Pujiati sudah sesuai dengan standar , yaitu dengan 

dilakukan asuhan sebanyak 3 kali, pada tanggal 7 Maret 2020, 12 

Maret 2020, 29 Maret 2020. Selama dilakukan kunjungan Ny. R dalam 

keadaan normal tanpa ada masalah. Pada nifas diberikan asuhan 

tambahan yaitu penyembuhan luka dengan daun sirih untuk 

mempercepat penyembuhan luka pada perineum. 

4. Asuhan neonatus 

Asuhan kebidanan neonatus pada bayi Ny. R di PMB Atiek Pujiati 

sudah sesuai dengan standar yaitu, bayi Ny. R dilakukan pemeriksaan 

antropometri dan pemerikaan fisik dan tidak ditemukan tanda bahaya 
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dan kelainan bawaan pada bayi Ny. R, bayi telah diberikan salep mata, 

vitamin K, Hb-0. Asuhan yang dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada 

tanggal 7 Maret 2020, 12 Maret 2020, 29 Maret 2020. Selama 

kunjungan tidak ditemukan adanya kelainan, komplikasi, dan tanda 

bahaya. Pada bayi dilakukan asuhan tambahan yaitu pijat bayi dimana 

untuk membantu membangkitkan kerja saraf bagi perkembangan 

motorik dan kognitif bayi. 

Secara keseluruhan penulis telah melakukan asuhan berkesinambungan 

yang dimulai sejak hamil, bersalin, nifas, dan BBL serta memberikan 

asuhan komplementer sesuai dengan kebutuhan. 

B. Saran  

1. Bagi Bidan Atiek Pujiati 

      Diharapkan dapat sebagai masukan dalam upaya memberikan 

pelayanan kesehatan yang optimal kepada masyarakat dan tentunya 

dapat memberikn tambahan ilmu pengetahuan bagi dunia kebidanan. 

2. Bagi Institusi Program Studi Kebidanan (D-3) Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

      Diharapkan dapat menjadi tambahan referensi bagi mahasiswa 

dalam meningkatkan proses pembelajaran untuk asuhan kebidan 

komprehensif. 

3. Bagi klien dan masyarakat 

      Diharapkan klien mendapatkan asuhan kebidanan secara 

konprehensif dimulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir. Untuk masyarakat diharapkan mengerti mengenai pelayanan 

kesehatan terutama asuhan kebidanan yang komprehensif. 
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