
 
 

x 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY N UMUR 22 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB UMI MUFLIKHATUN KULON 

PROGO YOGYAKARTA  

 

Ni Wayan Sunistyawati1, Tyas Ning Yuni Astuti Anggraini., M.Kes2 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Salah satu faktor penyebab kematian ibu hamil adalah kehamilan 

dengan KEK (Kekurangan Energi Kronis) dapat dilihat dari LILA (Lingkar Lengan 

Atas) < 23,5 cm, untuk mengurangi kematian ibu hamil pemerintah menjamin 

seluruh ibu hamil mendapatkan akses pelayanan kesehatan ibu yang berkualitas dan 

model asuhan berkesinambungan (Continuity Of Care) pada ibu hamil mulai dari 

ibu hami, bersalin, dan pasca bersalin baik yang normal,beresiko rendah atau tinggi 

di semua pelayanan kesehatan seperti PMB, Puskesmas ataupun Rumah Sakit. 

Tujuan: mampu menerapkan asuhan kebidanan berkesinambungan sesuai standar 

pelayanan kebidanan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

neonatus 

Hasil: Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada Ny. N saat 

hamil mengalami KEK jika dilihat dari LILA tetapi untuk IMT, kenaikan berat 

badan selama masa kehamilan dan tafsiran berat janin dalam batas normal. Asuhan 

persalinan dengan Sectio Caesarea dilakukan karena kepala janin belum masuk 

PAP dan hasil dari CTG yang kurang baik indikasi dari fetal distress sehingga 

dilakukan persalinan secara SC dan persalianan dilakukan sesuai dengan prosedur 

persalinan Sectio Caesarea. Nifas post Sectio Caesarea hasil yang didapatkan 

dalam batas normal penyembuhan luka bekas operasi bagus, ASI lancar dan 

diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin untuk membantu meninkatkan 

horon oksitosin dan meningkatkan produksi ASI. Neonatus didapatkan hasil 

keluarga masih mepercayai tradisi bayi baru lahir yang belum puput tali pusat hanya 

dimandikan satu kali dalam sehari dan dimandikan oleh dukun bayi, asuhan yang 

saya berikan yaitu meberikan konseling tentang personal hygiene bayi dan 

mengajari ibu cara memandikan bayi dan untuk keadaan umum dan pemeriksaan 

fisik dalam batas normal, selain itu bayi diberikan asuhan komplementer pijat bayi 

untuk meningkatkan daya tahan tubuh, memaksimalkan pertumbuhan dan 

perkembangan tubuh bayi. Diharapkan bidan dapat menyediakan pelayanan 

komplementer untuk mendukung asuhan pelayanan kebidanan.  

 

 

Kata Kunci: Asuhan kebidanan, Primipara, KEK (Kekurangan Energi Kronis) 

 

 

 
1Mahasiswa Prodi Kebidanan (D-3) Fakultas Kesehatan Universitas jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 
2Dosen Prodi Kebidanan (D-3) Fakultas Kesehatan Universitas jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


