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RINGKASAN

Latar Belakang: Ketidaknyamanan adalah suatu perasaan yang kurang atau tidak
menyenangkan bagi kondisi fisik ataupun mental ibu hamil. Kekhawatiran dan
kecemasan pada ibu hamil apabila tidak ditangani akan berdampak pada fisik dan
psikis baik ibu maupun janin seperti lamanya proses persalinan sehingga janin
dapat mengalami kegawatdaruratan. Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan
memberikan asuhan secara berkesinambungan mulai dari kehamilan, bersalin,
nifas, dan BBL.

Tujuan: Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. N umur 27
tahun multigravida di PMB Tri Rahayu Setyaningsih.

Metode: Metode penelitian jenis deskriptif, jenis penelitian studi kasus.

Hasil: Asuhan Kehamilan pada Ny. N dimulai dari UK 35 sampai dengan UK
38" minggu, K1: UK 35" minggu, keluhan pegal pada punggung, diberikan KIE
ketidaknyamanan, K2: UK 36" minggu tidak ada keluhan, K3: UK 38 minggu,
tidak ada keluhan, K4: UK 38*° minggu, keluhan kenceng-kenceng, diberikan KIE
tanda-tanda persalinan dan pijat oksitosin. Persalinan berlangsung dengan normal
pada saat usia kehamilan 40 minggu. Bayi lahir nornal (BB 3000 gram), diberikan
asuhan pijat bayi pada KIN3. Masa nifas diberikan pijat oksitosin pada KF1.
Kesimpulan: Asuhan kebidanan pada Ny. E berjalan lancar mulai dari
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi secara keseluruhan dalam batas normal.
Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.
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