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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan menggunakan 

Continuity Of Care (COC) dan pendokumentasian secara SOAP pada Ny. I 

umur 27 tahun multipara. Dapat disimpulkan bahwa asuhan kebidanan 

continuity of care yang dilakukan terhadap Ny. I multipara adalah sebagai 

berikut. 

1. Kehamilan 

Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny. I sudah sesuai dengan standar 

pelayanan kehamilan yang telah ditetapkan. Permasalahan yang muncul 

pada Ny. I adalah ketidaknyamanan yaitu nyeri punggung dan sering 

buang air kecil. Asuhan yang diberikan untuk mengatasi hal tersebut yaitu 

konseling sesuai dengan kebutuhan ibu dan sesuai dengan teori yang ada, 

serta asuhan komplementer yang diberikan yaitu miring kiri yang 

merupakan salah satu teknik prenatal yoga yang dapat mengurangi nyeri 

punggung pada kehamilan 

2. Persalinan 

Asuhan persalinan yang diberikan pada Ny. I sudah sesuai dengan standar 

asuhan persalinan. Permasalahan persalinan terjadi pada kala III yaitu 

retensio plasenta, dan telah dilakukan tindakan manual plasenta sesuai 

dengan teori serta telah diberikan komplementer pada persalinan kala I 

yaitu pijat punggung untuk mengurangi nyeri punggung kala I. 

3. Nifas 

Asuhan nifas yang diberikan kepada Ny. I sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. Asuhan  nifas dilakukan 3 kali pada masa nifas. 

Pada masa nifas diberikan asuhan yang sudah sesuai dengan teori. Asuhan 

komplementer yang diberikan yaitu senam kegel yang bermanfaat untuk 

mempercepat involusi uterus ibu. 
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4. Neonatus 

Asuhan neonatus pada bayi Ny. I dilakukan 3 kali. Bayi Ny. I sehat dan 

tidak memiliki masalah kesehatan serius dan  telah diberikan ASI eksklusif 

dan dilakukan rawat gabung pada ibu pada saat setelah lahir. Asuhan 

komplementer yang diberikan pada neonatus yaitu pijat bayi yang 

bermanfaat untuk meningkatkan berat badan bayi. 

 

B. Saran 

1. Bagi klien khususnya Ny.I 

Agar pasien tetap melakukan pemeriksaan kesehatan lebih rutin kembali 

mengenai kesehatan ibu dan bayi untuk menghindari terjadi komplikasi, 

sehingga agar lebih waspada dikehamilan yang selanjutnya. 

2. Bagi penulis 

Diharapkan untuk lebih sering melakukan asuhan kebidanan 

berkesinambungan agar dapat mengasah ketrampilan dalam asuhan 

kebidanan. 

3. Bagi tenaga kesehatan di  PMB Appi Ammelia 

Dapat meningkatkan pelayanan kebidanan komprehensif secara 

professional sehingga asuhan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan 

klien, agar upaya untuk meningatkan pelayanan kebidanan dapat tercapai. 
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