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PRAKATA 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas semua berkat dan 

rahmat-Nya sehingga dapat terselesaikannya Laporan Tugas Akhir yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.T umur 34 Tahun Multipara di 

PMB MS. Wahyuni Sleman Yogyakarta “sebagai salah satu  syarat 

menyelesaikan pendidikan Ahli Madya Kebidanan Pada Program Studi  DIII 

Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Dalam hal ini, penulis 

banyak mendapatkan bantuan dari berbagai pihak, karena itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada :  

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes. selaku Ketua Prodi DIII Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST.,MPH. selaku Koordinator Laporan Tugas 

Akhir. 

4. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes. selaku pembimbing Laporan Tugas Akhir. 

5. MS. Wahyuni, A.md.Keb,. selaku pembimbing lahan yang telah memberikan 

kesempatan membimbing dan menyediakan tempat pelayanan untuk Asuhan 

Kebidanan secara continuity of care. 

6. Ratih Kumoro jati S.Si.T., M.Kes. selaku penguji Laporan Tugas Akhir 

7. Ny.T, selaku responden Laporan Tugas Akhir yang dapat bekerja sama  

8. Orang tua yang selalu support saya dalam penyusunan laporan tugas akhir 

9. Rekan seangkatan 2017 banyak membantu dalam penyusunan Laporan Tugas 

Akhir ini.  

      Dalam penyusunan  Laporan Tugas Akhir ini penulis menyadari masih banyak 

kekurangan, untuk itu sangat mengharapkan untuk memberikan kritik dan 

sarannya yang sifatnya untuk membangun demi sempurnanya  Laporan Tugas 

Akhir. Semoga Laporan tugas akhir Laporan Tugas Akhir ini bisa bermanfaat bagi 

pembaca serta menambah keilmuan khususnya bidang kebidanan. 

 

Yogyakarta, September 2020 

  

        

Penulis 

  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

v 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL  .................................................................................................  i 

HALAMAN PENGESAHAN  ...................................................................................  ii 

PERNYATAAN ......................................................................................................... iii 

PRAKATA  ................................................................................................................ iv 

DAFTAR ISI  ............................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL  ..................................................................................................... vi 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................................. vii 

INTISARI ...................................................................................................................  viii 

ABSTRAK ................................................................................................................. ix 

BAB I PENDAHULUAN  .........................................................................................  1 

A. Latar belakang  ...............................................................................................  1  

B. Rumusan Masalah  .........................................................................................  3 

C. Tujuan  ...........................................................................................................  4 

D. Manfaat  .........................................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  ...............................................................................  6 

A. Konsep Dasar Asuhan Kebidanan  .................................................................  6 

1. Kehamilan  ...............................................................................................  6 

2. Persalinan  ................................................................................................  27 

3. Nifas .........................................................................................................  44 

4. Bayi Baru Lahir  .......................................................................................  54 

5. Keluarga Berencana  ................................................................................  64 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan  ..........................................................  65 

1. Pengertian Manajemen Kebidanan  .........................................................  65 

2. Langkah Manajemen Kebidanan  ............................................................  66 

BAB III METODE LAPORAN TUGAS AKHIR  ....................................................  68 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir  ........................................................  68 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan  ........................................................  68 

C. Tempat dan Waktu Pelaksanaan  ...................................................................  70 

D. Objek Laporan Tugas Akhir ..........................................................................  70 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data  ............................................................  72 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir  .....................................................................  73 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan  ...........................................................  77 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  ..................................................................  78 

A. Hasil  ..............................................................................................................  78 

B. Pembahasan  ...................................................................................................  121 

BAB V PENUTUP  ....................................................................................................  130 

A. Kesimpulan  ...................................................................................................  130 

B. Saran  ..............................................................................................................  132 

DAFTAR PUSTAKA ................................................................................................  133 

LAMPIRAN – LAMPIRAN ......................................................................................  136 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Perkiraan Fundus Uteri selama Kehanilan  ................................................  7 

Table 4.0 Riwayat ANC .............................................................................................  84  

Tabel 4.1 Pola Nutrisi  ...............................................................................................  88 

Table 4.2 Pola Eliminasi  ...........................................................................................  88 

Table 4.3 Riwayat Obstetri yang lalu  ........................................................................  89 

Table 4.4 Pola nutrisi nifas.........................................................................................  102 

Table 4.5 Eliminasi nifas............................................................................................  102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pengkajian Ibu Hamil ............................................................................. 137 

Lampiran 2 Inform Consent ....................................................................................... 146  

Lampiran 3 Surat Balasan Studi Pendahuluan  .......................................................... 147 

Lampiran 4 Surat Permohonan Pengambilan Data  ................................................... 148 

Lampiran 5 Kegitatan LTA ........................................................................................ 149 

Lampiran 6 buku KIA  ............................................................................................... 150 

Lampiran 7 Inform consent (foto)  ............................................................................. 152 

Lampiran 8 Surat Pernyataan Pasien ......................................................................... 152 

Lampiran 9 Pelepasan informasi Pasien .................................................................... 153 

Lampiran 10 Dokumentasi pimpinan PMB ............................................................... 154 

Lampiran 11 Lembar bimbingan LTA ....................................................................... 155 

Lampiran 12 Lembar Asuhan..................................................................................... 157 

Lampiran 13 Asuhan Komplementer ......................................................................... 158 

Lampiran 14 Partograf ............................................................................................... 159 

Lampiran 15 Wawancara Persalinan .......................................................................... 160 

Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


