BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah penulis  melakukan asuhan kebidanan  secara
berkesinambungan pada Ny T yang dimulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang mulai sejak tanggal 21 Januari

2020 sampai dengan 13 April 2020. Maka dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1. Melakukan asuhan kehamilan sebanyak 1 kali pada tanggal 14 februari
2020 dengan kunjungan rumah. Memberikan asuhan KIE nutrisi dan
memberikan motivasi ibu untuk tetap makan makanan yg bergizi. Dari
hasil kunjungan ANC yang dilakukan oleh penulis didapatkan bahwa
kehamilan Ny T dalam batas normal, dan asuhan yang diberikan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

2. Dilakukan asuhan persalinan pada Ny T yaitu dengan pertolongan
persalinan normal pada tanggal 2 Maret 2020. Proses persalinan Ny T
yang dimulai dari kala I sampai dengan kala IV hingga pemantauan 2
jam postpartum berjalan dengan lancar dan tidak ditemukan
komplikasi atau tanda bahaya apapun, serta asuhan yang diberikan
sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. PMB Ms Wahyuni dan
kunjungan rumah. Dari hasil kunjungan nifas sebanyak 6 kali yang
dilakukan oleh penulis didapatkan masa nifas Ny T dalam batas
normal, dan asuhan yang telah diberikan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

3. Melakukan asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny T yang lahir dengan
persalinan normal secara spontan pada tanggal 2 Maret 2020 di PMB
MS Wahyuni. Asuhan Neonatus yang dilakukan 3 kali pada bayi Ny T
dilakukan di PMB MS Wahyuni dan kunjungan rumah. Dari hasil

kunjungan yang dilakukan oleh penulis tidak ditemukan masalah dan
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semua hasil dalam batas normal, serta asuhan yang diberikan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.
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B. Saran
1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
Diharapkan sebagai masukan untuk pengembangan materi yang
telah diberikan baik dalam perkuliahan maupun praktik lapangan agar
dapat menerapkan secara langsung dan berkesinambungan asuhan
kebidanan pada ibu hamil, bersalin, neonatus, nifas dan keluarga
berencana dengan pendekatan manajemen kebidanan yang sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.
2. Bagi pasien khususnya Ny T
Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan secara
berkesinambungan, Ny.T dapat menerapkan asuhan yang telah
diberikan dan dapat digunakan untuk mendeteksi adanya tanda bahaya
pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
3. Bagi mahasiswa
Diharapkan hasil dari asuhan kebidanan secara berkesinambungan
atau continuity of care ini dapat digunakan sebagai referensi bagi
mahasiswa dalam meningkatkan pengetahuan dan proses pembelajaran
serta dapat digunakan sebagai data dasar melakukan asuhan kebidanan
secara berkesinambungan selanjutnya.
4. Bagi bidan dan PMB MS Wahyuni Tempel Sleman
Diharapkan dapat mempertahankan mutu pelayanan dalam
pemberian asuhan secara komprehensif dari kehamilan, bersalin,
nifas, bayi baru lahir dan keluarga berencana.
5. Bagi penulis
Diharapkan penulis dapat terus berlajar untuk mengikuti
perkembangan ilmu pengetahuan atau teori terkait dengan kesehatan
ibu dan anak khususnya dalam asuhan kebidanan komplementer
sehingga mampu  menerapkan  dalam  asuhan  kebidanan

berkesinambungan atau continuity of care.



