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INTISARI 

Latar Belakang : Salah satu resiko tinggi yang dapat menyebabkan komplikasi 

dalam kehamilan, persalinan dan dapat berdampak pada meningkatnya morbiditas 

dan mortalitas adalah kehamilan resiko tinggi yaitu usia ibu yang terlalu muda 

(<20 tahun) dan ibu dengan tinggi badan kurang dari 145 cm. Upaya pemerintah 

Indonesia untuk menurunkan AKI dan AKB melalui program kesehatan ibu dan 

anak (KIA), suami siaga, desa siaga, making pregnancy safer (MPS), jaminan 

persalinan (Jampersal), program perencanaan persalinan dan pencegahan 

komplikasi (P4K), penambahan pelayanan obstetri neonatus esensial dasar 

(PONED) di pusat kesehatan masyarakat (Puskesmas), program emas. 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny T umur 18 tahun 

Primigravida di PMB Tri Rahayu Setyaningsih Cangkringan sesuai standar 

pelayanan kebidanan. 

Metode : Metode yang digunakan adalah deskriptif, jenis penelitian studi kasus 

(case study). 

Hasil : Asuhan kehamilan yang diberikan pada Ny T berlangsung dari UK 36
+4

 – 

38
+4 

minggu. K1 : UK 36
+4

 minggu, tidak ada keluhan hasil pemeriksaan leopod 

dan USG presentasi bokong (sungsang), asuhan yang diberikan yaitu gerakan 

senam dengan posisi knee chest. K2 : UK 37
+4

 minggu, tidak ada keluhan hasil 

pemeriksaan leopod bagian terbawah janin belum masuk PAP (konvergen), 

asuhan yang diberikan yaitu gerakan senam pelvic rocking. K3 : UK 38
+4

 minggu, 

keluhan kadang merasa mules, asuhan yang diberikan KIE kontraksi palsu dan 

memberikan teknik relaksasi pernafasan. Persalinan dilakukan secara SC dengan 

diagnose DKP, asuhan yang diberikan memberikan dukungan dan semangat 

kepada ibu selama persalinan secara online. Asuhan nifas diberikan KIE pijat 

oksitosin secara online pada KF1 dikarenakan ASI Ny.T keluar sedikit. Tidak ada 

masalah pada neonatus diberikan KIE pijat bayi pada KN3 secara online. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada 

Ny. T saat masa kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus di dapatkan hasil pada 

masa kehamilan . Ny. T hamil mengalami kehamilan dengan letak lintang, 

sungsang, KTD dan DKP. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. Diharapkan bidan dapat meningkatkan jenis pelayanan 

komplementer dalam memberikan asuhan pelayanan kebidanan 
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