ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R UMUR 24
TAHUN PRIMIGRAVIDA DI KLINIK PRATAMA PURI ADHISTY
KOTA YOGYAKARTA

Atikah Sulastri ! Imroatul Azizah?

INTISARI

Latar Belakang : Dalam kehamilan sering ditemukan adanya penyulit atau
penyakit penyerta salah satunya adalah asma. Asma dalam kehamilan apabila tidak
terkontrol mampu menyebabkan komplikasi kehamilan, sedangkan pada persalinan
dapat menyebabkan kelahiran premature, BBLR, dan seksio sesarea. Upaya untuk
mencegahnya dengan melakukan asuhan berkesinambungan (Continuity of care)
yaitu pelayanan kebidanan melalui serangkaian kegiatan pemeriksaan rutin selama
kehamilan, persalinan, nifas sampai bayi baru lahir.

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. R umur 24
tahun primigravida di Klinik Pratama Puri Adhisty Kota Yogyakarta.

Metode : Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif,
jenis peneliatn studi kasus (Case Study).

Hasil : Asuhan kebidanan yang diberikan pada Ny. R berlangsung + 10 minggu
dari kehamilan 31 minggu sampai 36 minggu, bersalin, nifas, neonates dengan
frekuensi kunjungan hamil 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 3 kali, dan neonates 3 kali.
Bayi lahir kurang bulan pukul 22.40 WIB dengan tindakan vakum ekstraksi karena
tidak ada kemajuan persalinan setelah dipimpin mengejan selama 1 jam, dengan
kondisi normal, BB 2700 gram, dan PB: 46 cm. Asuhan komplementer yang
diberikan pada masa hamil yaitu yoga dan senam hamil, saat persalinan diberikan
terapi pijat counter pressure dan teknik pernafasan, serta BBL diberi terapi pijat
bayi.

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan yang telah dilakukan pada
Nny. R saat hamil, bersalin, nifas, BBL, didapatkan hasil pemeriksaan dalam batas
normal dan tidak ada penyulit yang menyertai, usia kehamilan saat persalinan
termasuk kurang bulan atau premature namun bayi lahir sehat dan berat badan
cukup. Diharapkan bidan dalam memberikan asuhan selalu menerapkan
manajemen kebidanan serta meningkatkan kompetensi dalam memberikan asuhan
sesuai standar pelayanan kebidanan.
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ABSTRAK

Background : In pregnancy, there are often complications or comorbidities, one of
them which is asthma. Asthma in pregnancy if not controlled, can cause pregnancy
complications, while in a labour it can cause premature birth, LBW, and sectio

cesarean. Things to prevent it is by providing continuous care (Continuity of care),

which means midwifery services through of routine check-ups during pregnancy,

labour, postpartum to newborns.

The purpose : Providing continuous care to Mrs. R 24 years old primigravida at
Klinik Pratama Puri Adhisty Yogyakarta City.

Methods : The research method used is descriftive research method, type of case
study research (Case Study).

Results : Midwifery continuity of care to Mrs. R last £ 10 minggu from 36 weeks of
pregnancy, maternity, postpartum, neonates with frequency visits 3 times, once
labour, 3 times postpartum, and 3 times neonates. The preterm baby birth at 22.40
WIB with vacum extraction because there was no progress in labor after being led
to push for 1 hour, with normal conditions, weight 2700 grams, and height 46 cm.

Complementary care given during pregnancy is yoga and pregnancy exercise,

during delivery counter pressure massage therapy and breathing techniques are
given, and baby massage therapy.

Conclusion : Continuous midwifery care that has been given to Mrs. R during
pregnancy, labour, postpartum, and neonates, the results of the examination are
normal and no complications occur, gestational age at delivery including preterm
or premature, but the baby is born healthy and weighs enough. It is expected that
midwives in providing care will always apply midwifery management and improve
competence in providing care according to midwifery service standards.
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