BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara komprehensif pada

Ny. S umur 22 tahun primipara dari masa kehamilan, nifas, dan bayi baru lahir
yang dimulai dari 07 Juni 2021 sampai 30 Juli 2021 di PMB Tatik Suprihatin

Bantul. Dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

4.

Asuhan kehamilan pada Ny. S umur 22 tahun yang dilakukan sebanyak 3
kali dengan kunjungan rumah dan di PMB Tatik Suprihatin. Dari hasil
kunjungan ANC yang dilakukan oleh penulis didapatkan bahwa kehamilan
Ny. S mengalami kondisi KEK dengan LILA 22,5cm dan asuhan yang telah
diberikan sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

Asuhan persalinan pada Ny. S pada saat usia kehamilan 38 minggu 1 hari,
asuhan tersebut dilakukan di PMB Tatik Suprihatin Bantul pada tanggal 28
Juni 2021. Proses persalinan pada Ny. S berlangsung normal dan tidak
terdapat penyulit maupun komplikasi yang terjadi selama proses persalinan.
Prosedur sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan.

Asuhan masa nifas pada Ny. S dilakukan sebanyak 3 kali kunjungan yang
dilakukan di PMB Tatik Suprihatin dan dirumah pasien. Dari hasil
kunjungan nifas KF1, KF2 dan KF3 yang telah dilakukan oleh penulis
didapatkan bahwa masa nifas Ny.S dalam batas normal tanpa ada penyulit
atau masalah, dan asuhan yang telah diberikan sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan.

Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. S dilakukan sebanyak 3 Kkali
kunjungan yang dilakukan di PMB Tatik Suprihatin dan dirumah pasien.
Dari hasil asuhan yang diberikan Tidak ditemukan masalah selama
memberikan asuhan, serta asuhan yang telah diberikan sudah sesuai dengan

standar pelayanan kebidanan.
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B. SARAN

1. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.
Diharapkan hasil dari asuhan kebidanan yang diberikan secara
komprehensif dan berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai wawasan
atau gambaran bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran
dan bisa digunakan sebagai data dasar melakukan asuhan kebidanan
berkesinambungan atau Continuity of Care (Coc) selanjutnya.

2. Bagi Klien Khususnya Ny. S
Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan secara komprehensif
dan berkesinambungan ini, klien dapat menerapkan asuhan yang telah
diberikan dan dapat digunakan untuk deteksi adanya penyulit atau tanda
bahaya pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir untuk
kehamilan selanjutnya.

3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Tatik Suprihatin
Diharapkan kepada bidan di PMB Tatik Suprihatin agar bisa menerapkan
asuhan kebidanan sesuai dengan prosedur dalam melakukan tindakan serta
dapat menambah asuhan komplementer dalam pelayanan kebidanan yang

telah diberikan



