BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan pada management kebidanan ini telah menggunakan format

pengkajian dan juga format pendokumentasian dengan menggunakan 7

langkah varney dan juga menggunakan SOAP, yang dilakukan pada Ny S

mulai dari kehamilan, kemudian persalinan, kemudian masa nifas sampai

dengan BBL atau bayi baru lahir dan Tindakan pemilihan KB sesuai dengan

kebutuhan dan kemauan ibu serta suami dan keluarga, tempat di mulai pada

tanggal 4 Oktober 2020, maka telah didimpulkan bahwa :

1.
2.

Ny S dalam keadaan yang baik dan bayinya dalam keadaan yang baik.

Ny S telah bersalin dengan spontan normal ditolong oleh bidan
menggunakan Langkah asuhan persalinan dengan normal, yaitu 60 langkah
varney. Bayi dan juga ibuselamat

Keadaan NY S selama dalam masa nifas sehat dan tidak terjadi adanya
komplikasi

Keadaan pada bayi Ny S baik dan tidak terjadi adanya komplikasi

Ny S dan juga suaminya telah memilih KB yang akan digunkan, yaitu KB
IUD dan akan dipasang setelah 40hari masa nifas, dan untuk sementara ini

Ny S masih menggunakan KB MAL secara bersyarat.

B. Saran

1.

Untuk Klinik Pratama fitri Griya Husada Bantul Menerapkan asuhan
kebidanan berkelanjutan kepada umur lebih dari suhu 35 tahun sesuai
dengan SOAP.

Bagi mahasiswa kebidanan sangat diharapkan untuk bisa melaksanakan
prakter dengan penuh rasa kemanusiaan dan rasa tanggung jawab yang
sangat besar. Gunanya untuk bisa memperoleh keterampilan yang sesuai
dengan kurikulum dan ketentuang yang masih berlaku.

Bagi ibu dan juga klien, diharapkan bisa mengerti tentang jarak kehamilan

110



111

4. dan usia ibu yang normal untuk bisa hamil, serta diharapkan ibu bisa

memilih kontrasepsi yang diinginkan dan juga sesuai.



