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RINGKASAN 

Latar Belakang : Selama kehamilan akan terjadi perubahan-perubahan yang 

bersifat fisiologis atau normal, umumnya perubahan itu akan menimbulkan rasa 

tidak nyaman pada ibu hamil terutama pada trimester III salah satunya adalah 

gangguan tidur (insomnia). Sebanyak 30 responden (66,7%) dari 40 responden 

menunjukkan ibu hamil trimester tiga mengalami kualitas tidur buruk. Tidur yang 

tidak adekuat akan berdampak kepada ibu hamil yaitu penurunan akitifitas sehari-

hari, rasa lelah, lemas, sulit konsentrasi dalam aktifitas dan ketidakstabilan tanda-

tanda vital. 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. Y umur 35 tahun 

multipara di Klinik Pratama Amanda. 

Metode : Metode yang digunakan  dalam laporan tugas akhir ini adalah metode 

deskriptif. Jenis deskriptif yang digunakan adalah studi kasus. 

Hasil : Hasil studi kasus asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny. Y 

ditemukan kesenjangan pada asuhan kehamilan sedangkan asuhan persalinan, 

nifas, neonatus telah sesuai dengan standar. 

Kesimpulan : Asuhan kebidanan berkesinambungan atau Countinuity Of Care 

yang diberikan kepada Ny. Y mulai kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus 

sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 

Kata kunci : Asuhan berkesinambungan, Multipara, ketidaknyamanan gangguan 

tidur. 
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