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Latar belakang : Obesitas pada kehamilan dengan IMT >30 kg/m? dapat
menyebabkan komplikasi  hipertensi, diabetes gestasional, persalinan seksio
sesarea makrosomia, distosia bahu, perdarahan postpartum. Dengan memberikan
asuhan berkesinambungan sehingga dapat meminimalisirkan komplikasi pada ibu
hamil dengan obesitas serta memberikan asuhan komprehensif pada kehamilan,
bersalin, nifas, dan BBL, dan KB sesuai standar asuhan.

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. P selama hamil,
bersalin, nifas, dan BBL sesuai standar manajemen kebidanan.

Hasil : Pada kehamilan Ny. “P” masalah yang ditemukan yaitu obesitas dan
ketidaknyamanan pada TM 11l seperti pegal pada punggung dan kaki edema.
Asuhan yang telah diberikan adalah konseling gizi, terapi komplementer cow cat
pose, malasana, dan rendam air hangat campur kencur. Pada akhir kehamilan
kenaikan berat badan ibu sesuai anjuran pada kehamilan dengan obesitas,
sehingga komplikasi obesitas pada kehamilan dapat dihindari. Proses persalinan
berlangsung pervaginam dengan persalinan presipitatus di PMB Tutik Purwani ,
pada tanggal 4 Maret 2022 pukul 11.52 WIB bayi lahir spontan, jenis kelamin
laki-laki. By. Ny. P mengalami sedikit rewel diberikan terapi komplementer pijat.
Pada masa nifas KF 1 ASI keluar sedikit penulis melakukan pijat oksitosin untuk
meningkatkan produksi ASI.

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang dilakukan pada Ny. P sesuai
dengan standar asuhan, masalah yang terjadi pada Ny. P dapat teratasi.

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, multipara
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