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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan pada Ny. R umur 22 tahun dimulai pada tanggal 28 

Februari 2022 sampai dengan 26 April 2022. Asuhan meliputi asuhan pada 

kehamilan, asuhan pada persalinan, asuhan pada bayi baru lahir, asuhan 

pada neonatus, asuhan nifas, dan keluarga berencana. Maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut:  

1. Asuhan kehamilan  

Asuhan kebidanan kehamilan yang diberikan pada Ny. R sesuai 

dengan asuhan standar kebidanan.  

2. Asuhan persalinan  

Asuhan kebidanan ibu bersalin yang diberikan sesuai standar 

pelayanan kebidanan.  

3. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus  

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dan neonatus diberikan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan.  

4. Asuhan nifas dan keluarga berencana  

Asuhan kebidanan nifas dan keluarga berencana sesuai dengan standar 

pelayanan yang berlaku.  

 

B. SARAN  

1. Bagi pasien khususnya Ny. R  

Diharapkan Ny. R merawat bayi dan dirinya sesuai dengan anjuran dan 

konseling yang telah diberikan yang bertujuan untuk mendeteksi 

kemungkinan adanya resiko maupun tanda bahaya sehingga dapat 

dilakukan tindakan segera.  
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Diharapkan kepada bidan di PMB Kuswatiningsih tetap menerapkan asuhan  

sesuai standar pelayanan dan komplementer guna mewujudkan asuhan 

sayang ibu agar terus meningkatkan asuhan kebidanan berkualitas.  

3. Bagi mahasiswa kebidanan Universitas jenderal Achmad Yani Yogyakarta  

Diharapkan dari asuhan berkesinambungan yang telah penulis lakukan 

dapat menjadi referensi tambahan serta meningkatkan proses pembelajaran 

sehingga data dasar untuk melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan. 
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