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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. Y 

umur 25 tahun dari masa kehamilan, bersalin, nifas dan KB, bayi baru lahir dan 

Neonatus serta melakukan pendokumentasian dengan metode SOAP yang dimulai 

pada tanggal 13 Desember sampai 30 Mei 2019, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan dilakukan 4 kali yang dilakukan di  

PMB Kuswatiningsih dan rumah pasien. Asuhan yang diberikan sesuai 

dengan standar 10T dengan hasil pemeriksaan normal. Selama pendampingan 

ANC terdapat keluhan keram pada kaki dan susah tidur karena gerakan janin 

yang sangat aktif. Penulis telah memberikan penanganan berupa KIE untuk 

mengatasi kram pada kaki dan susah tidur. 

2. Asuhan kebidanan pada saat persalinan dilakukan sesuai APN 60 langkah.  

Proses persalinan kala I, II, III, dan kala IV tidak ditemukan adanya penyulit 

serta dilakukan pemasangan KB IUD pasca plasenta jenis NOVA-T yang 

digunakan selama rentang waktu 5 tahun. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas  

Asuhan yang dilakukan  sebanyak 3 kali sesuai dengan standar. Penulis 

melakukan pendampingan sebanyak 2 kali kunjungan yang dilakukan di 

rumah Ny. Y dan memberikan asuhan komplomenter berupa pijat oksitosin 

untuk merangsang produksi ASI. Selama pemantauan masa nifas Ny. Y tidak 

ditemukan adanya komplikasi ataupun tanda bahaya. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir dan neonatus dapat dilakukan dengan  

baik oleh penulis. Bayi Ny. Y melakukan kunjungan neonatus sebanyak 3 kali  

dan asuhan yang diberikan telah sesuai dengan standar. Selama masa 

pemantauan tidak ditemukan adanya komplikasi ataupun tanda bahaya. 
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5. Asuhan kontrasepsi telah dilakukan pemasangan KB IUD pasca plasenta jenis  

NOVA-T yang digunakan selama rentang waktu 5 tahun. Selama dilakukan 

pemasangan tidak ditemukan adanya komplikasi ataupun tanda bahaya. 

B. SARAN 

1. Bagi klien Ny. Y  

Agar Ny. Y memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan keadaannya 

dan menyadari pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas, dan 

bayi baru lahir sehingga Ny. Y mendapatkan asuhan kebidanan secara 

komprehensif dan dapat mendeteksi adanya penyakit secara dini berikut 

upaya pencegahan maupun penanganannya. 

2. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan 

Agar bidan dapat mempertahankan mutu pelayanan sehingga dapat 

memberikan pelayanan asuhan kebidanan berkesinambungan yang lebih 

berkualitas dan dapat mendeteksi secara dini adanya komplikasi yang 

terjadi pada ibu dan bayi serta dapat menurunkan AKI. 

3. Bagi Institusi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan secara komprehensif  ini dapat 

digunakan untuk tambahan wawasan dan pembelajaran bagi asuhan 

komprehensif selanjutnya. 

4. Bagi penulis 

Agar hasil asuhan kebidanan ini dapat digunakan sebagai referensi dalam 

meningkatkan proses pembelajaran dan dapat sebagai pengalaman secara 

nyata untuk menghadapi kasus-kasus yang ditemukan di lapangan serta 

dapat menerapkan asuhan kebidanan berkesinambungan sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan untuk meningkatkan kualitas serta 

keterampilan. 
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