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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. E 

UMUR 29 TAHUN MULTIPARA DI PMB SRI LESTARI 

KALASAN SLEMAN YGYAKARTA 

 

Arifki Susanti
1
, Dwi Yulinda

2 

 

RINGKASAN 

 

Latar Belakang : Ibu hamil yang memiliki riwayat persalinan dengan vakum 

pada kehamilan sebelumnya dapat mempengaruhi psikologis, berdampak terhadap 

proses kehamilan dan persalinan. Upaya untuk menurunkan masalah pisikologis 

karna vakum tersebut dengan melakukan asuhan berkesinambungan, dari 

kehamilan, persalinan, BBL, dan  nifas. 

 

Tujuan : Memberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. “E” umur 29 tahun 

multipara di PMB Sri Lestari, Sleman  

 

Metode : Metode penelitian deskripstif, jenis penelitian studi kasus 

 

Hasil : Asuhan Kehamilan pada Ny. “E” dimulai dari UK 24
+6

-38
+2

 minggu, K1: 

UK 24
+6

  minggu dengan maslah kecemasan, diberikan terapi musik klasik. K2: 

UK 27
+5

 minggu, keluhan pegal pada pinggang, diberikan KIE ketidaknyamanan. 

K3: UK 35
+5

 minggu, tidak ada keluhan. K4: UK 38
+2

 minggu tidak ada keluhan. 

Persalinan berlangsung dengan normal, pada kala I diberikan asuhan relaksasi. 

Bayi lahir dengan normal (BB 3000 gram) diberikan asuhan pijat bayi KN2.  

Masa nifas diberikan pijat oksitosin saat KF2 

. 

Kesimpulan : Asuhan pada Ny. E berjalan lancar, mulai dari kehamilan 

persalinan, nifas dan bayi secara keseluruhan dalam batas normal.  tidak 

mengalami komplikasi apapun. Asuhan yang diberikan sesuai dengan  standar 

pelayanan kebidanan. 

 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, Kebidanan.  
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