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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.U UMUR 22
TAHUN PRIMIPARA DI PMB SAUMI FIJRIYAH

RINGKASAN

Putri Virda Ellyfiani 1, Nendhi Wahyunia Utami 2

Latar belakang : Kemajuan persalinan dapat dipengaruhi karena kecemasan, stress
atau kemarahan yang berlebihan. Salah satu penyebab kecemasan pada ibu hamil
yaitu kurangnya pengetahuan. Upaya untuk meningkatkan pengetahuan yaitu dengan
memberikan asuhan berkesinambungan khususnya optimalisasi pemberian pendidikan
kesehatan pada ibu.
Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan meliputi asuhan
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB sesuai dengan standar pelayanan
kebidanan.
Hasil : Asuhan kebidanan pada Ny.U di mulai dari usia kehamilan 29 minggu 4 hari,
kunjungan dilakukan sebanyak 3 kali, pada setiap kali kunjungan Ny.U tidak ada
keluhan dan merasa cemas menghadapi proses persalinan. Asuhan yang diberikan
yaitu memberi dukungan psikologi, memberi KIE tentang tanda bahaya kehamilan,
penyebab partus lama, tanda-tanda persalinan dan memberi motivasi untuk tetap
berpikir positif dalam menghadapi persalinan. Setelah dilakukan dukungan psikologi
dan motivasi, Ny.U tidak merasa cemas menghadapi proses persalinan. Ny.U sudah
mengerti tentang tanda bahaya kehamilan, penyebab partus lama dan tanda-tanda
persalinan.
Kesimpulan : asuhan kebidanan berkesinambungan yang diberikan sudah sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan.
Kata kunci : Asuhan berkesinambungan, kecemasan, primipara
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