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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN  PADA NY.S UMUR 27 

TAHUN MULTIPARA DI PMB SITI MARKHASANAH  

PAJANGAN BANTUL 

  Nilam Prasetyaning Dewi¹, Elvika Fit Ari Shanti² 

RINGKASAN 

Latar Belakang : Salah satu ketidaknyamanan pada masa kehamilan adalah nyeri 

pinggang, karena nyeri pinggang dapat menggangu aktivitas ibu hamil. Dalam 

proses kehamilan terjadi perubahan sistem tubuh ibu yang membutuhkan suatu 

adaptasi. Dalam proses adaptasi tersebut tidak jarang ibu mengalami 

ketidaknyamanan yang meskipun hal ini fisiologis namun perlu diwaspadai . 

Tujuan : Memberikan asuhan kebidanan secara berkesinambungan (Continuity 

Of Care) pada Ny.S  umur 27 tahun multipara di PMB Siti Markhasanah Pajangan 

Bantul. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, jenis penelitian yang 

digunakan adalah studi kasus pada Ny.S umur 27 tahun di PMB Siti Markhasanah  

Pajangan Bantul. 

Hasil : Asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny.S dimulai dari asuhan 

kehamilan sebanyak 4 kali, asuhan komplementer kehamilan yang diberikan yaitu 

prenatal yoga. Keluhan yang di alami pada kehamilan berupa ketidaknyamanan 

TM III yaitu nyeri pinggang. Asuhan nifas dilakukan sebanyak 3 kali, asuhan 

komplementer nifas yang diberikan yaitu sari kurma untuk melancarkan ASI. 

Asuhan neonatus dilakukan 2 kali, asuhan komplementer neonatus yang diberikan 

yaitu pijat bayi. 

Kesimpulan : Dari asuhan kebidanan komprehensif ini ibu dapat menerapkan 

asuhan yang telah diberikan sehingga dapat digunakan untuk mendeteksi dini 

adanya penyulit atau komplikasi selama kehamilan, persalinan, nifas, dan 

neonatus. 

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan, Multipara, Ketidaknyamanan TM III 
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