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BAB VI  

PENUTUP 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan semua studi yang telah dianalisis oleh penulis, terdapat 

beberapa faktor demografik yang mempengaruhi distres pada pasien kanker 

payudara, yaitu usia dan status ekonomi, sedangkan faktor kondisi klinis yang 

mempengaruhi distres adalah  diagnosa awal kanker dan jenis pengobatan 

kanker payudara yang diterima pasien.  

B. SARAN 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian secara 

langsung tentang faktor faktor yang mempengaruhi distres pada pasien 

kanker payudara dengan referensi yang terbaru. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan terutama perawat dalam melakukan 

pengkajian diatres pada pasien kanker payudara secara komprehensif agar 

dapat membantu merumuskan asuhan keperawatan yang tepat serata 

sesuang dengan kondisi dan kebutuhan pasien 
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