
 
 

vii 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. K UMUR 27 

TAHUN MULTIGRAVIDA DI PMB SRI LESTARI TIRTOMARTANI 

KALASAN SLEMAN  

 

 

 
Jeva Kavana

1
, Dr. Tri Sunarsih, SST, M. Kes

2
 

Program Studi Ilmu Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 
Ringkasan 

 

Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity Of Care) 

adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang terus menerus antara 

seorang wanita dan bidan, untuk menurunkan AKI (Angka Kematian Ibu) dan 

AKB (Angka Kematian Bayi).  

Tujuan : Mampu melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny. K umur 27 

tahun multigravida dari kehamiln, persalinan, nifas dan bayi baru lahir di PMB Sri 

Lestari Tirtomartani Kalasan Kabupaten Sleman sesuai standar pelayanan.  

Metode : Metode yang digunakan adalah asuhan kebidanan berkesinambungan 

dengan metode kualitatif dan metode penelitian deskriptif dalam jenis studi kasus 

di PMB Sri Lestari dari bulan April 2019, dalam melakukan pengumpulan data 

pada Ny. K menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, 

pemeriksaan penunjang, dan studi dokumentasi.  

Hasil : Pada masa kehamilan Ny. K pendampingan dimulai pada tanggal 02 

Februari 2019. Pada tanggal 06 April 2019, Ny. K mengeluh pegel-pegel pada 

daerah punggung. Asuhan komplementer yang diberikan adalah endorphin 

massage. Setelah dilakuakn pemijatan, pegel-pegel pada punggung berkurang. 

Pada tanggal 17 Mei 2019 pukul 19.20 WIB Ny. K melahirkan secara normal, 

dengan bayi laki-laki, langsung menangis, kulit kemerahan, tonus otot aktif, BB 

2600 gr, dan PB 49 cm. Pada masa nifas dan asuhan kebidanan bayi baru lahir 

tidak ditemukan masalah maupun kesenjangan antara tinjauan teori dan tinjauan 

kasus.  

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang telah diberikan pada Ny. K saat 

kehamilan, persalinan, masa nifas, BBL dan memberikan asuhan komplementer 

dengan standar pelayanan kebidanan. 

Kata kunci : Asuhan kebidanan berkesinambungan 
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