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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN  PADA NY. A  
UMUR 39 TAHUN MULTIPARA DI KLINIK PRATAMA 

PELITA HATI 
BANGUNTAPAN BANTUL 

Maria Dian Kurnia¹. Dian Puspitasari² 

RINGKASAN 
 

Latar Belakang : Suksesnya pembangunan manusia di Indonesia berkaitan erat 
dengan kesehatan keluarga. Salah satunya di dalam kesehatan keluarga terdapat 
masalah kesehatan ibu dan anak (KIA) yang berkaitan dengan angka kematian ibu 
(AKI). Bentuk pelayanan guna menekan AKI yang dilakukan pemerintah dalam 
pemeriksaan Antenatal Care (ANC) yaitu pelayanan kesehatan ibu hamil yang 
diberikan harus memenuhi elemen pelayanan 10T. 

Tujuan : Mengetahui asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil, 
bersalin, nifas, dan neonates. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif, jenis penelitian studi 
kasus (case study) 

Hasil : telah diberikan asuhan berkesinambungan pada Ny. A mulai dari 
kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus berjalan dengan lancar dan normal. 
Pada kehamilan diberikan asuhan sebanyak 2 kai. Pada persalinan normal 
dilakukan di Klinik Pratama Pelita Hati diberikan asuhan komplementer relaksasi 
dan Counterpressure guna mengurangi rasa nyeri. Pada masa nifas dilakukan 
kunjungan sebanyak 5 kali dan diberikan asuhan senam nifas. Pada neonatus 
dilakukan kunjungan sebanyak 3 kali dan diberikan asuhan pijat bayi. 
 
Kesimpulan : asuhan kebidanan berkesinambungan yang sudah diberikan selama 
masa hamil, bersalin, nifas, dan neonatus berjalan lancar dan normal. 
 
Kata Kunci: Asuhan Berkesinambunan, multipara, normal. 
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