BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penulis telah melakukan asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalinan,

nifas dan keluarga berencana pada Ny.S di Klinik Asih Waluyo Jati Bantul

yang dimulai pada bulan Desember sampai dengan Mei 2019, sehingga penulis
memberikan kesimpulan, bahwa:

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny.S umur 34 tahun multigravida di
Klinik Asih Waluyo Jati Bantul telah dilakukan sesuai dengan standar
asuhan pelayanan kebidanan. Ny.S tidak melakukan kunjungan pada
trimester 1, sehingga tidak memenuhi K1, tetapi asuhan kebidanan yang
diberikan selanjutnya dapat mengatasi masalah yang dialami Ny.S. Asuhan
komplementer yang diberikan sesuai dengan kebutuhan yaitu yoga prenatal
dan hypnobirthing.

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny.S umur 34 tahun multigravida di
Klinik Asih Waluyo Jati Bantul telah dilakukan sesuai dengan standar
asuhan pelayanan kebidanan yaitu ibu bersalin ditolong oleh tenaga
kesehatan terlatih yaitu Bidan dan pertolongan persalinan menggunakan 60
langkah APN. Asuhan komplementer yang diberikan sesuai dengan
kebutuhan yaitu teknik brithing ball.

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny.S umur 34 tahun multipara di Klinik
Asih Waluyo Jati Bantul telah dilakukan sesuai dengan standar asuhan
pelayanan kebidanan yaitu dilakukan 3 kali sesuai dengan jadwal yang
ditentukan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan asuhan
kunjungan nifas. Asuhan komplementer yang diberikan sesuai dengan
kebutuhan yaitu pijat oksitosin dan aromaterapi adas dan melati.

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Ny.S umur 34 tahun multipara di
Klinik Asih Waluyo Jati Bantul telah dilakukan sesuai dengan standar
asuhan pelayanan kebidanan yaitu dilakukan 3 kali sesuai dengan jadwal

yang ditentukan dan melakukan pemeriksaan sesuai dengan tujuan asuhan
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kunjungan neonatus. Asuhan komplementer yang diberikan sesuai dengan
kebutuhan yaitu pijat bayi.

5. Asuhan kebidanan pada keluarga berencana Ny.S umur 34 tahun multipara
di Klinik Asih Waluyo Jati Bantul dilakukan sesuai dengan standar asuhan
kebidanan yaitu dengan memberikan Komunikasi Informasi dan Edukasi
(KIE) tentang metode atau alat kontrasepsi untuk ibu menyusui, wanita usia
diatas 35 tahun dan wanita yang memiliki > 3 anak.

B. Saran

1. Bagi klien khususnya Ny.S
Asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of Care) diharapkan
dapat meningkatkan kesadaran ibu pentingnya melakukan pemeriksan
kesehatan kepada tenaga kesehatan, sehingga dapat dilakukan deteksi dini
dan mendapatkan pertolongan segera oleh tenaga kesehatan.

2. Bagi Tenaga kesehatan khususnya Bidan di Klinik Asih Waluyo Jati
Bidan di Klinik Asih Waluyo Jati Bantul diharapkan dapat mempertahankan
mutu  pelayanan dalam memberikan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan (Continuity of Care).

3. Bagi Penulis
Penulis diharapkan dapat megaplikasikan teori yang diperoleh selama
proses perkuliahan khususnya pada studi kasus sehingga dapat memberikan
asuhan kebidanan berkesinambungan sesuai dengan standar asuhan
kebidanan.

4. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta
Mahasiswa kebidanan dapat mempersiapkan sedini mungkin dalam
memberikan pelayanan asuhan kebidanan berkesinambungan (Continuity of
Care) vyang diperoleh selama pembelajaran  sehingga dapat

mengaplikasikannya secara langsung kepada klien.
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