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RINGKASAN 

Latar belakang : Ibu hamil dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK) selama 

kehamilan akan menyebabkan ibu melahirkan bayi dengan berat badan lahir 

rendah (BBLR) diperlukan asuhan berkesinambungan (Contunity of care)adalah 

asuhan kebidanan yang berkelanjutan dan menyeluruh mulai dari kehamilan, 

persalinan, nifas, pelayanan bayi baru lahir, serta pelayanan keluarga berencana 

Metode : Metode asuhan kebidanan berkesinambungan yang digunakan adalah 

metode penelitian deskriptif dengan jenis studi penelaah kasus (Case Study). 

Hasil : Kehamilan KEK berisiko menurunkan kekuatan otot yang membantu 

proses persalinan sehingga dapat mengakibatkan terjadinya kematian janin 

(keguguran), prematur, lahir cacat, BBLR bahkan kematian bayi, stunting, otak 

dan metabolisme yang menyebabkan penyakit menular di usia dewasa. Asuhan 

kebidanan pada Ny T dimulai dari usia kehamilan 24 minggu 4 hari. Kunjungan 

kehamilan dilakukan sebanyak 4 kali, saat kunjungan ketiga ditemukan masalah 

kram pada tangan. Penulis memberikan KIE cara mengatasi kram pada tangan dan 

komplementer senam hamil. Pada persalinan Ny T berlangsung di Klinik Umum 

Pratama Bina Sehat secara normal,penulis memberikan asuhan komplementer 

massage punggung. Pada asuhan nifas tidak ditemukan masalah ASI belum lancar 

dan penulis memberikan asuhan komplenter pijat oksitosin. Pada asuhan neonatus 

tidak ditemukan masalah, asuhan komplenter yang diberikan pijat bayi. 

Kesimpulan : Secara berkeseluruhan penulis telah melakukan asuhan 

berkesinambungan yang dimulai dari sejak hamil, bersalin, nifas, dan BBL serta 

memberikan asuhan komplementer sesuai dengan Standar Pelayanan Kebidanan 

 

Kata Kunci : Asuhan berkesinambungan, kehamilan dengan KEK, risiko KEK. 
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