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BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. T
umur 26 tahun primipara usia kehamilan 24 minggu 4 hari dari masa
kehamilan , persalinan, nifas, bayi baru lahir dan neonatus di Klinik

Umum Pratama Bina Sehat Kasihan Bantul dapat disimpulkn hasil sebagai

berikut :

1. Asuhan kehamilan yang diberikan kepada Ny.T selama kehamilan
trimester 111 24 minggu 4 hari, Ny. T mengalami KEK yang didapatkan
dari hasil pemeriksaan LILA 23 cm dan LILA normal yaitu >23,5 cm
dan memberikan komplementer kehamilan dengan senam hamil dan
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. Asuhan
komplementer yang diberikan yaitu dengan senam hamil yang
dilakukan Ny.T di Klinik Umum Pratama Bina Sehat Kasihan bantul.

2. Asuhan persalinan pada Ny.T pada tanggal 05 April 2019 telah
dilakukan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yaitu dengan 60
langkah asuhan persalinan normal (APN). Proses persalinan Ny. T
berjalan dengan baik dan tidak ditemukan komplikasi apapun dan
asuhan yang diberikan kepada Ny.T sudah sesuai dengan standar
kebidanan. Asuhan komplementer persalinan yaitu metode massage
efflurage terhadap pengurangan intensitas nyeri pada persalinan kala I.

3. Asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny.T lahir dengan persalinan normal
pada tanggal05 April 2019 di Klinik Umum Pratama Bina Sehat dengan
jenis kelamin perempuan, BB lahir 3420 gram, dan PB 47. Asuhan
KN1, KN2, KN3 dilakukan kunjungan rumah. Dari hasil kunjungan
bayi Ny. T dalam keadaan normal dan sudah diberikan asuhan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan. Asuhan komplementer yang
diberikan adalah pijat bayi.

4. Asuhan masa nifas pada Ny.T telah dilakukan sesuai dengan standar
pelayanan. Asuhan KF1, KF2, dan KF3 dikukan di Klinik Bina Sehat
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dan dirumah. Hasil dari penulis didapatkan masa nifas Ny. T dalam
batas normal. Asuhan komplementer yang diberikan vyaitu pijat
oksitosin dan daun katuk untuk memperlancar pengeluaran ASI.
Asuhan tersebut dilakukan pada saat kunjungan nifas ke-1. Pada saat
kunjungan nifas ke-3 Ny.T memilih menggunakan metode kontrasepsi
alami (MAL).

B. Saran

1.

Tenaga kesehatan khususnya di Klinik Umum Pratama Bina Sehat
Diharapkan Klinik Umum Pratama Bina Sehat dapat meningkatkan
mutu pelayanan kebidanansehingga upaya untuk meningkatkan

pelayanan kebidanan yang berkualitas dapat tercapai.

. Ny. T

Diharapkan Ny.T memberikan ASI ekslusif dan melakukan stimulasi
dan deteksi tumbuh kembang pada bayi Ny.T.

Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Diharapkan mahasiswa memperdalam referensi atau membaca tentang
asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, dan
nifas. Sehingga mahasiswa dapat menentukan kesenjangan antara teori

dan praktik.
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