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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Kehamilan 

Ny. D umur 30 tahun multigravida dengan kehamilan normal dan telah 

dilakukan asuhan kehamilan sesuai denganr standar pelayanan kebidanan 

pada setiap kali kunjungan sesuai dengan standar 14T. 

2. Persalinan 

Pada proses persalinan yaitu pada tanggal 08, April 2019  terjadi kala II 

lama selama 1 jam 35 menit asuhan yang diberikan yaitu asuhan 

pertolongan 60 langkah APN. Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan 

standar pelayanan asuhan kebidanan. 

3. Bayi Baru lahir 

Bayi lahir laki-laki pada hari Senin, 08 April 2019 pukul 14.15 Wib di 

PMB Genit Indah. Kunjungan yang dilakukan yaitu sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan yaitu sebanyak tiga kali, bayi Ny.D dalam keadaan 

normal dan asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan pada setiap kunjungannya. 

4. Nifas 

asuhan kebidanan pada ibu nifas dilakukan sebanyak 3 kali dengan tujuan 

untuk menilai status perkembangan ibu dan mendeksi adanya komplikasi 

atau tanda bahaya pada masa nifas. Pada Ny. D dengan nifas normal, pada 

kunjungan ketiga Ny. D mengatakan ingin menggunakan KB MAL. 

Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar kebidanan. 

B. Saran 

1. Bagi Klien khususnya Ny. D 

Diharapkan dengan adanya pendampingan secara berkesinambungan yang 

dikuti mulai dari kehamilan sampai nifas, klien mendapatkan penanganan 

secara dini jika terdapat faktor risiko sehingga dapat ditanggulangi secara 

dini.  
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2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya PMB Genit Indah 

Diharapkan dengan adanya penelitian dapat digunakan sebagai masukan 

PMB Genit Indah dalam upaya memberikan pelayanan kesehatan yang 

optimal kepada masyarakat untuk memantau atau mendeteksi secara dini 

faktor risiko pada ibu hamil melalui asuhan berkesinambungan. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat menjadi bahan bacaan atau sumber informasi di 

perpuskaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta untuk 

meningkatkan kualitas pendidikan kebidanan khususnya untuk asuhan 

kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil yang berisiko. 

4. Bagi Penulis selanjutnya 

Diharapkan setelah dilakukan penelitian ini dapat meningkatkan 

pengetahuan dan keterampilan yang akan melakukan penelitian secara 

berkesinambungan pada ibu hamil, bersalin, nifas, bayi baru lahir, dan 

keluarga berencana khususnya pada ibu hamil berisiko. 
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