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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan mulai dari kehamilan, persalianan, nifas, bayi baru lahir dan 

keluarga berencana pada Ny. R sudah dilakukan yang dimulai dari bulan 

Desember 2018 sampai dengan 31 Mei 2019 merupakan asuhan yang 

berkesinambungan pada Ny.R umur 35 tahun multipara di PMB Farida Kartini 

kasihan bantul. penulis dapat memberikan kesimpulan pada asuhan tersebut 

sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan ibu hamil pada Ny. R umur 35 tahun multipara di PMB 

Farida kartini bantul. Telah dilakukan selama 22 minggu dan sesuai dengan 

standart pelayanan kebidanan. Asuhan kebidanan pada kehamilan dilakukan 

sebanyak 4 kali. selama hamil Ny.R mengeluhkan kram pada kaki. Penulis 

memberikan KIE penyebab kram kaki dan penanganan kram pada kaki. Kram 

tersebut teratasi dengan baik  

2. Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. R umur 35 tahun multipara di PMB 

Farida Kartini, telah dilakukan sesuai dengan standart dengan melakukan 60 

langkah APN, ibu bersalin pada tanggal 2 Mei 2019 dengan usia kehamilan 

38+4 hari. Ny.R mengalami persalinan presipitatus dan hipotunus uterus pada 

kala IV. Bidan melakukan tindakan dan  masalah dapat tertangani.  

3. Asuhan kebidanan ibu nifas pada Ny. R telah dilakukan sesuai standart 

pelayanan dengan melakukan kunjungan nifas sebanyak 2 kali di PMB Farida 

Kartini dan 1 kali di Rumah Ny.R  asuhan yang diberikan berupa pengecekan 

TFU, kontraksi, pengeluaran darah, vital sign  dan pijat oksitosin. Selama masa 

nifas Ny.R tidak di temukan adanya komplikasi ataupun tanda bahaya  

4. Asuhan pada BBL dan Neonatus pada By.Ny.R. telah dilakukan sesuai dengan 

standart pelayanan kebidanan, asuhan dilakukan sebanyak 3 kali. Terdapat 

keluhan mata belekan kemudian penulis memberikan KIE penanganan mata 

belekan masalah teratasi dan bayi Ny.R dilakukan asuhan komplementer pijat 

bayi untuk menstimulasi tumbuh kembang dan membuat bayi lebih rileks. 

Selama masa pemantauan tidak ditemukan adanya komplikasi ataupun tanda 

bahaya. 
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B. Saran 

1. Institusi 

Hasil dari penulisan tugas akhir ini dapat di manfaatkan oleh orang lain dan 

dapat di jadikan sumber referensi di perpustakaan dalam pemberian asuhan 

berkesinambungan mulai dari hamil, bersalin, nifas, BBL dan KB 

2. Bidan Farida Kartini  

Dapat mempertahankan mutu pelayanan komprehensif, sesuai dengan standart 

asuhan pelayanan kebidanan dan dapat melakukan penanggulangan risiko 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas maupun keluarga berencana 

3. Bagi Ny.R 

Ny.R harus lebih mempertimbangan jika ingin hamil lagi, karna usia sudah 35 

tahun dan riwayat kehamilan sudah 5 kali tingkat risiko akan lebih tinggi untuk 

terkena komplikasi 

4. Bagi penulis 

Hasil dari penulisan dapat dijadikan sumber pengalaman yang sesuai dengan 

teori serta dapat dijadikan  pembelajaran dalam memberikan asuhan kebidanan 

sehingga dapat diterapkan setiap kali memberikan asuhan  
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