BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif
dan berkesinambungan pada Ny. S yang di mulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir yang dimulai sejak tanggal 18 januari

2019 sampai dengan 2 mei 2019. Maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Melakukan asuhan kehamilan pada Ny. S yang dilakukan sebanyak 4
kali dengan kunjugan rumah dan kunjugan ulang di PMB Y. Sri
Suyantiningsih. Dari hasil kunjugan ANC yang dilakukan oleh penulis
didapatkan bahwa kehamilan Ny. S dalam batas normal, dan asuhan
yang telah diberikan sesuai dengan standard pelayanan kebidanan.

2. Melakukan asuhan persalinan pada Ny. S yaitu dengan pertolongan
persalinan normal pada tanggal 5 April 2019. Proses persalinan Ny. S
yang dimulai dari observasi kala | sampai dengan kala IV hingga
pemantauan 2 jam post partum berjalan dengan lancar dan tidak
ditemukan komplikasi apapun, serta asuhan yang telah di berikan
sesuai dengan standard pelayanan kebidanan.

3. Melakukan asuhan masa nifas pada Ny. S yang dilakukan di PMB Y.
Sri Suyantiningsih dan kunjugan rumah, dari hasil kunjugan nifas
(KFI, KF2 dan KF3) yang telah dilakukan oleh penulis didapatkan
masa nifas Ny. S dalam batas normal. Dan asuhan yang telah diberikan
sesuai dengan standard pelayanan kebidanan.

4. Melakukan asuhan bayi baru lahir pada bayi Ny. S lahir dengan
persalinan normal pada tanggal 5 april 2019 di PMB Y Sri
Suyantiningsih dengan jenis kelamin laki-laki, BB 3200 gram dan PB
47 cm. asuhan KN1, KN2, dan KN3 pada bayi Ny. S juga dilakukan
dengan kunjugan rumah dan kunjugan di PMB, dan tidak ditemukan
masalah selama memberikan asuhan, serta asuhan yang telah diberikan

sesuai dengan standard pelayanan kebidanan.
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B. Saran
1. Bagi Klien Khususnya Ny. S
Setelah dilaksanankan asuhan ini, Ny. S tetap memperhatikan
asupan nutrisi selama masa nifas, merawat bayinya dengan baik,
memberikan ASI secara ekslusif selama 6 bulan, melakukan imunisasi
tepat waktu pada bayi, beristirahat yang cukup dan segera pergi ke
tenaga kesehatan jika ibu dan bayi terdapat keluhan.
2. Bagi Keluarga Klien
Diharapkan bagi keluarga klien untuk ikut memberikan dukungan
penuh kepada ibu dan dapat menerapkan asuhan kebidanan secara
komprehensif dan berkesinambungan yang telah diberikan selama
melakukan asuhan terhadap Ny. S yang dimulai dari masa kehamilan,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Y. Sri
Suyantiningsih
Asuhan yang diberikan pada klien sudah baik, diharapkan dapat
mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan agar dapat menerapkan
setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori mulai dari kehamilan,
persalinan, bayi baru lahir, nifas , dan keluarga berencana.
4. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta
Diharapkan hasil dari asuhan kebidanan secara komprehensif dan
berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai wawasan atau
gambaran bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajran
dan bisa digunakan sebagai data dasar untuk melakukan asuhan

kebidanan secara berkesinambungan selanjutnya.
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