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RINGKASAN 
Latar Belakang : Meningkatnya Angka Kematian Ibu (AKI) mencapai 

305/100.000 kelahiran hidup dan Angka Kematian Bayi (AKB) sebanyak 22-23% 

per 1.000 kelahiran hidup disebabkan kurangnya asuhan kebidanan pada ibu 

hamil, bersalin, nifas maupun pada bayi baru lahir (BBL). Salah satunya yaitu 

pada ibu hamil yang mengalami obesitas, apabila masalah tersebut tidak 

ditangangi segera akan menyebabkan komplikasi yang sangat serius. Untuk 

menurunkan AKI dan AKB dapat melakukan asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan (COC).  

Tujuan : Mampu melakukan asuhan berkesinambungan pada Ny.S umur 31 

tahun multigravida dari kehamilan, persalinan, nifas dan BBL secara 

komprehensif di PMB Tatik Suprihatin. 

Metode : Metode yang digunakan pada asuhan berkesinambungan ini adalah 

metode kualitatif dan metode penelitian deskriptif dalam jenis studi kasus di PMB 

Tatik Suprihatin dari bulan Desember 2018 sampai Mei 2019, dalam melakukan 

pengumpulan data pada Ny.S menggunakan teknik wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, dan studi kepustakaan.  

Hasil : Pada masa kehamilannya, Ny.S mengeluh nyeri pada pinggang bawah. 

Asuhan yang diberikan adalah akupresure. Setelah dilakukan pijatan, nyeri pada 

pinggang berkurang. Pada tanggal 15 April 2019, Ny.S melahirkan secara normal, 

akan tetapi ibu mengeluh bahwa ASInya tidak keluar lancar. Asuhan yang 

diberikan pada masalah tersebut yaitu sup katuk dan pijat oksitosin. Setelah 

dilakukan asuhan tersebut ASI ibu keluar dengan lancar. 

Kesimpulan : Asuhan berkesinambungan yang diberikan pada Ny.S telah sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan, banyak manfaat yang diterima oleh Ny.S 

dari diberikannya asuhan komplementer. 
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