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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara 

komprehensif pada Ny. M umur 26 tahun multipara usia kehamilan 

minggu hari dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan 

KB di Klinik Pratama Kedaton Pleret maka didapatkan hasil sebagai 

berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan 

Asuhan kehamilan yang dilakukan pada Ny. M tidak memenuhi 

standar 10 T, tablet FE yang diperoleh kurang dari 90 tablet yaitu 70 

tablet, ketidak sesuaian di sebabkan oleh jumlah tablet FE yang 

diperoleh dengan jadwal kunjungan ulang. Pelayanan antenatal pada 

Ny. M telah dilakukan sebanyak 10 kali kunjungan sesuai dengan  

batas minimal untuk melakukan kunjungan ANC adalah 4 kali. 

2. Asuhan kebidanan ibu bersalin 

Ny. M dilakukan rujukan ke RS Rajawali Citra dengan diagnosis KPD. 

Penulis tidak mengikuti proses persalinan. Berdasarkan data dari 

rekam medis dilakukan induksi persalinan dan pertolongan persalinan 

dilakukan sesuai dengan Asuhan Persalinan Normal. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas 

Asuhan masa nifas telah dilakukan sebanyak 3 kali di RS Rajawali 

Citra, rumah Ny.M, dan Klinik Pratama Kedaton, selama pemantauan 

nifas Ny. M tidak ditemukan komplikasi maupun penyulit masa nifas. 

KIE KB telah diberikan sejak kehamilan sehingga pada KF3 Ny.M 

telah memutuskan untuk menggunakan KB pil. 

4. Asuhan kebidanan bayi baru lahir 

Asuhan neonatus pada bayi Ny. M telah dilakukan sebanyak 3 kali, 

pada kunjungan pertama tidak ditemukan tanda bahaya, kunjungan 

kedua usia 6 hari ditemukan ikterus Kramer derajad I diberikan 
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konseling ASI dan menjemur bayi. Pada kunjungan ketiga usia 21 hari 

ditemukan ikterus Kramer derajad II sehingga dilakukan rujukan di RS 

Rajawali Citra. 

Secara keseluruhan penulis sudah memberikan asuhan kebidanan 

berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

dan KB serta memberikan asuhan komplementer sesuai standar pelayanan 

kebidanan. 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Diharapkan asuhan kebidanan berkesinambungan dapat menambah 

referensi di perpustakaan sebagi bahan pertimbangan untuk 

meningkatkan pembelajaran, menambah wawasan serta pengetahuan  

dalam memberikan asuhan kebidanan berkesinambungan. 

2. Bagi Bidan di Klinik Kedaton 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai data perkembangan secara 

berkesinambungan untuk mengoptimalkan pelayanan kebidanan sesuai 

dengan standar pelayanan kebidanan. 

3. Bagi Penulis 

Dapat dijadikan sebagai referensi untuk meningkatkan ketrampilan 

dalam penatalaksanaan kasus di lapangan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan. 

4. Bagi Ny.M dan keluarga 

Diharapkan Ny. M melakukan kunjungan sesuai anjuran bidan untuk 

memperoleh asuhan yang optimal, menambah wawasan serta 

pengetahuan tentang asuhan yang telah diberikan dan dapat 

memberikan ASI eksklusif selama 6 bulan. 
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