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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan 

Asuhan kehamilan pada Ny. E umur 30 tahun dilakukan selama 4 kali 

pada usia kehamilan 19-34 minggu sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan. Ditambahkan dengan asuhan KIE optimalisasi gizi ibu 

hamil pada ibu hamil dengan KEK dan asuhan knee chest pada 

kehamilan sungsang. Serta, memberikan asuhan komplementer berupa 

senam hamil. 

2. Asuhan persalinan 

Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. E dimulai tanggal 1-2 Mei 

2019 dengan usia kehamilan 40 minggu. Persalinan kala I berlangsung 

lama dan kala II sampai kala IV berjalan dengan proses normal tanpa 

ada penyulit. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar pelayanan 

kebidanan dengan ditambahkan asuhan komplementer birthing ball dan 

teknik relaksasi pernafasan. 

3. Asuhan nifas 

Asuhan kebidanan masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali dengan tujuan 

menilai keadaan ibu. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dengan memberikan asuhan komplementer berupa 

pijat oksitosin untuk memperlancar produksi ASI. 

4. Asuhan neonatus 

Asuhan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali yaitu dengan tujuan untuk 

menilai keadaan bayi. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan.  Ditambahkan dengan asuhan KIE optimalisasi 

perawatan tali pusat. Serta memberikan asuhan komplementer berupa 

pijat bayi untuk meningkatkan perkembangan bayi. 
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B. Saran 

1. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Klinik Umum Pratama 

Bina Sehat 

Dapat meningkatkan kualitas pelayanan asuhan kebidanan yang 

diberikan secara berkesinambungan. 

2. Bagi Klien Khususnya Ny. E  

Dapat meningkatkan pengetahuan asuhan kebidanan yang dimulai dari  

kehamilan, persalinan, nifas maupun bayinya sehingga dapat mencegah 

dan mendeteksi komplikasi lebih dini. 

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan (D-3) UNJANI  

Dapat digunakan sebagai penambah wawasan pengetahuan untuk 

asuhan kebidanan berkesinambungan selanjutnya. 

4. Bagi Penulis 

Dapat meningkatkan ketrampilan dalam melaksanakan asuhan 

kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan serta dapat 

mengaplikasikan dalam praktik. 
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