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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian serta memberikan asuhan dari kehamilan 

sampai dengan nifas dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Kehamilan  

Asuhan kehamilan yang sudah diberikan pada Ny.W yaitu 

mendampingi ANC 4 kali sesuai dengan program pemerintah dan 

Ny.W mengalami kehamilan yang normal. Selama hamil Ny.W telah 

diberikan asuhan komplementer senam hamil. 

2. Persalinan  

Asuhan persalinan pada Ny.W sudah terlaksana. Ny.W bersalin secara 

spontan pervaginam di rumah sakit karena mengalami KPD. 

Penatalaksanaan KPD yang diberikan sudah sesuai dengan standar 

operasional prosedur (SOP) yang ada dirumah sakit. Pada saat bersalin 

Ny.W diberikan asuhan komplementer akupresure. 

3. Neonatus 

Asuhan pada neonatus Ny.W sudah terlaksana, kemudian sudah 

dilakukan kunjungan neonatus (KN) 3 kali sesuai dengan program 

pemerintah. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu pijat bayi. 

4. Nifas 

Asuhan nifas pada Ny.W sudah terlaksana, kemudian sudah dilakukan 

kunjungan nifas (KF) 3 kali sesuai dengan program pemerintah. 

Asuhan komplementer yang diberikan pada masa nifas yaitu pijat 

oksitosin.  
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny.W 

Ny.W sudah mengerti pentingnya kesehatan bagi keluarga. Diharapkan 

Ny.W lebih memantapkan lagi keputusannya untuk memilih KB 

implan dan alangkah lebih baik mempertimbangkan melakukan KB 

MOW. Ny.W juga disarankan lebih semangat dalam merawat bayinya 

dan diri sendiri. 

2. Bagi Bidan  

Diharapkan bidan dapat meningkatkan mutu pelayanan dengan 

memberikan asuhan secara komprehensif, berkualitas, dan dapat 

menambahkan asuhan komplementer sesuai dengan kebutuhan klien. 

3. Bagi Keluarga Klien 

Diharapkan keluarga klien turut membantu dan mendukung Ny.W 

dalam merawat bayinya. 

4. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan laporan tugas akhir ini bisa dijadikan referensi dan 

menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif. 
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