
 
 

i 

 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. D 

UMUR 20 TAHUN PRIMIGRAVIDA DI PMB UMMU HANI 

KASONGAN BANTUL YOGYAKARTA 
 

 

   LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memenuhi Salah satu Syarat Ujian  

Guna Memperoleh Gelar Ahli Madya Kebidanan Program Studi Kebidanan (D3) 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FITRI HANDAYANI 

1115090 

 

 

 

 

 

PROGAM STUDI KEBIDANAN (D3) FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI  

YOGYAKARTA 

2018 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ii 

 

 

 
 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

iv 

 

 

 
 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan rakhmat-Nya 

sehingga saya dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. D Umur 20 Tahun primigravida  di PMB 

Ummu Hani Kasongan”. 

Laporan tugas akhir ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, dan 

bantuan berbagai pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu-persatu, dan pada 

kesempatan ini saya dengan rendah hati mengucapkan terima kasih dengan 

setulus-tulusnya kepada: 

1. Kusawanto Hardjo dr., M Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jendral Achmad Yani Yogyakarta 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S,SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi (D-3) 

Fakultas Kesehatan Universitas Jendral Acmad Yani Yogyakarta. 

3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST. selaku koordinator Laporan Tugas Akhir. 

4. Tyasning Yuni Astuti, S.ST., M.Kes selaku pembimbing Laporan Tugas 

Akhir yang telah mencurahkan seluruh kemampuan, waktu, tenagan, dan 

pikiran dari awal sampai selesai sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat 

terselesaikan.  

5. Melisa Putri Rahmadhena, S.ST., M.Clin, Mid. selaku Penguji Laporan Tugas 

Akhir yang telah bersedia meguji, mengoreksi, memberikan masukan, serta 

saran. 

6. Eniyati, S.ST., M.H selaku Pembimbing Akademik yang telah memberikan 

bimbingan Kepada penulis dalam proses pembelajaran. 

7. Ummu Hani M.Kes selaku pembimbing lahan yang telah memberikan 

dukungan dan bimbingan, juga Bidan di PMB Ummu Hani Kasongan yang 

telah memberikan izin dan membantu proses penelitian Laporan Tugas AKhir 

8. Ny.D yang telah bersedia menjadi responden dalam studi kasus Laporan 

Tugas Akhir ini. 

9. Kepada Bapak Muhammad Safir, Ibu Suminem, Kakak Siti Qhotijah, Faisal 

Akbar, dan adik Johan Pramono, Hilal Stevano yang selalu mendoakan dan 

memberi semangat. 

 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya, Akhirnya besar 

harapan saya semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua. 

 

 

 

 

Yogyakarta, 05 Februari 2018 

 

 

 

 

       Penulis 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vi 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL……………………………………………………………… i 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................  ii    

RINGKASAN……………………………………………………………………. Iii 

PERNYATAAN ..................................................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ............................................................................................. v 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. vii 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................  viii 

DAFTAR SINGAKATAN..................................................................................... ix 

BAB I ....................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN.................................................................................................... 1 

A. Latar belakang  ............................................................................................. 1 

B. Rumusan masalah ........................................................................................ 3 

C. Tujuan .......................................................................................................... 4 

D. Manfaat .......................................................................................................  5 

BAB II  ..................................................................................................................... 6 

TINJAUAN TEORI ................................................................................................. 6 

A. Konsep dasar asuhan dan kehamilan...........................................................  6  

B. Asuhan persalinan ...................................................................................... 23 

C. Asuhan nifas ............................................................................................... 34 

D. Asuhan bayi baru lahir ..............................................................................  51 

E. Konsep dasar manajemen kebidana  .........................................................  59 

BAB III................................................................................................................... 60 

METODE PENELITIAN  .....................................................................................  60 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Ahir  ...................................................... 60 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ..................................................... 60 

C. Waktu dan Tempat ..................................................................................... 61 

D. Objek Laporan Tugas Ahir ........................................................................ 61 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ......................................................... 61 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir  ................................................................. 63 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan .......................................................  73 

BAB IV .................................................................................................................. 74 

HASIL DAN PEMBAHASAN  ............................................................................. 74  

A. HASIL  ....................................................................................................... 74 

B. PEMBAHASAN  ..................................................................................... 116 

BAB V .................................................................................................................. 124 

PENUTUP ............................................................................................................ 124 

A. KESIMPULAN  ....................................................................................... 124 

B. SARAN ...................................................................................................  125 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................  126 

LAMPIRAN ...............................................................................................................  

DOKUMENTASI ......................................................................................................  

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vii 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 4.1 Riwayat ANC ......................................................................................... 75 

Tabel 4.2 Riwayat nutrisi ....................................................................................... 77 

Tabel 4.3 Riwayat penatalaksanaan ANC I ........................................................... 82 

Tabel 4.4 Riwayat penatalaksanaan ANC II .......................................................... 86 

Tabel 4.5 Riwayat penatalaksanaan ANC III ......................................................... 90 

Tabel 4.6 Riwayat penatalaksanaan ANC IV ........................................................ 94 

Tabel 4.7 Riwayat penatalaksanaan PN I ............................................................... 99 

Tabel 4.8 Riwayat penatalaksanaan PN II ........................................................... 101 

Tabel 4.9 Riwayat penatalaksanaan PN III .......................................................... 104 

Tabel 4.10 Riwayat penatalaksanaan PN IV ........................................................ 106 

Tabel 4.11 Riwayat penatalaksanaan KF I ........................................................... 108 

Tabel 4.12 Riwayat penatalaksanaan KF II ......................................................... 111 

Tabel 4.13 Riwayat penatalaksanaan KN I .......................................................... 114 

Tabel 4.14 Riwayat penatalaksanaan KN II ......................................................... 119 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

viii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 

Lampiran 2 Peryatan Kesediaan Responden  

Lampiran 3 Surat Peryataan. 

Lampiran 4 Format Anamnesa ANC 

Lampiran 5 Partograf 

Lampiran 6 Dokumentasi  

Lampiran 7 Lembar Konsultasi LTA. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ix 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI  : Angka Kematia Ibu 

ANC  : Antenatal Care (perawatan kehamilan) 

APN  : Asuhan Persalinan Normal 

ASI  : Air Susu Ibu 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

PMB  : Praktik Mandiri Bidan 

BCG  : Bacillus Callmette-guerin 

COC  : continuity of care 

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

Hb  : Hemoglobin 

HCG  : Human Chorinonic Gonadotropin 

HCT  : Human Chorionic Thyrotropin 

HIV  : Human Immunodeficiency Virus 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

IMD  : Inisiasi Menyusui Dini 

IMS  : In feksi Menular Seksual 

INC  : Intranatal Care (perawatan persalianan) 

IUD  : Intra Utrein Device 

KB  : Keluarga Berencana 

KIA  : Kesehatan Ibu Dan Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi dan Edukasi 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

MAL  : Amenora Laktasi 

PMS  : Penyakit Menular Seksual 

RR  : Respirasi 

SOAP  : Subjektif, Objektif, Assesment, planning. 

TM  : Trimester 

TT  : Tetanus Toksid 

TTV  : Tanda-Tanda Vital 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

USG  : Ultrasonografi 

UUB  : Ubun-Ubun Besar 

UUK  : Ubun-Ubun Kecil 

   

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	LAPORAN TUGAS AKHIR
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	BAB I

