BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan

pendokumentasian dengan metode SOAP pada Ny. A umur 26 tahun,

dari kehamilan, persalinan, nifas dan BBL yang dimulai dari tanggal 27

Januari 2018 — 12 Maret 2018, maka dapat disimpulkan:

1. Asuhan kehamilan kepada Ny. A dilaksanakan sebanyak 4 Kkali
dengan standar 10T, yang dilakukan dalam 10T yaitu timbang berat
badan dan ukur tinggi badan, tekanan darah, nilai status gizi, tinggi
fundus uteri, denyut jantung janin (DJJ), imunisasi TT, pemeriksaan
laboratorium, pemberian tablet zat besi minimal 90 tablet,
penanganan kasus, dan temu wicara (konseling). Dari hasil
pengkajian dan pemeriksaan kehamilan tidak ditemukan kelainan
atau komplikasi pada ibu dan bayi saat kehamilan.

2. Asuhan persalinan normal pada Ny. A umur 26 tahun usia kehamilan

39 minggu 5 hari saat persalinan tidak ditemukan penyulit pada kala
I, kala Il, kala 11l dan kala 1V. Persalinan berjalan dengan normal
tanpa ada penyulit dan komplikasi. Lama kala I Ny. A berlangsung 5
jam, lama kala Il berlangsung 20 menit, lama kala 111 berlangsung 10
menit, dan lama kala IV berlangsung 2 jam postpartum.

3. Asuhan nifas pada Ny. A dilaksanakan mulai dari 6 jam post partum

sampai 24 hari post partum. Selama pemantauan masa nifas,
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berlangsung dengan baik dan tidak ditemukan tanda bahaya atau
komplikasi. KF-4 belum dilakukan, dan ibu belum memasang KB

4. Asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny. A yang berjenis kelamin
laki-laki, lingkar kepala 33,5 cm, lingkar dada 35,5 cm, panjang
badan 48 cm, berat badan 3.350 gram. Pada saat melakukan
pemantaun bayi baru lahir tidak ditemukan adanya cacat serta tanda
bahaya. Bayi telah diberikan salep mata dan Vit K 1 mg/0,1 cc, dan
telah diberikan imunisasi Hb 0 usia 1 jam. Pada hari ke-4 bayi
mengalami ikterus pada kepala, wajah, leher, dada, perut,
ekstremitas bawah sampai lutut, dan sudah mendapat penanganan
dengan terapi sinar (fototerapi) 36 jam selama 3 hari di RSUD
Panembahan Senopati Bantul. KN-4 belum dilakukan dan bayi

belum mendapatkan imunisasi BCG.

B. Saran

1. Bagi klien khususnya Ny. A
Diharapkan klien tetap melakukan kunjungan ulang, melakukan
pemasangan KB (Keluarga Berencana), melakukan kunjungan
imunisasi lanjutan pada bayi kepelayanan kesehatan.

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Puskesmas Sewon |
Bantul
Diharapkan bidan di Puskesmas Sewon | Bantul dapat melanjutkan

asuhan pada Ny. A yang belum terlaksanakan oleh penulis, yaitu
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melakukan asuhan KF-4 dan memberikan imunisasi lanjutan pada
bayi Ny. A

Bagi Tenaga Kesehatan di RSUD Panembahan Senopati Bantul
Diharapkan untuk dapat menuliskan data di rekam medis secara
lengkap sesuai asuhan yang telah diberikan pada klien, sehingga
penulis bisa mendapatkan data yang lebih lengkap.

Bagi penulis

Diharapkan penulis melakukan asuhan kebidanan secara
berkesinambungan terhadap klien agar mendapatkan asuhan secara

komprehensif tanpa terputus.
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