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INTISARI 

Latar Belakang : Keluarga Berencana (KB) merupakan upaya Pemerintah untuk 
menekankan laju pertumbuhan Penduduk. Program Keluarga Berencana juga dapat 
mencegah kematian dan kesakitan ibu. Selain itu juga bermanfaat dapat membebaskan 
wanita dari rasa khawatir terhadap terjadinya kehamilan yang tidak diinginkan, terjadinya 
gangguan fisik atau psikologi akibat tindakan abortus yang tidak aman, serta tuntutan 
perkembangan sosial terhadap peningkatan status perempuan di masyarakat. 
Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pasangan Usia Subur (PUS) tentang 
penggunaan alat kontrasepsi Intra Uterine Device (IUD). 
Metode : Penelitian ini menggunakan survey analitik. Pendekatan waktu yang digunakan 
adalah cross sectional. Alat pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Jumlah 
sampel dalam penelitian ini adalah 165 responden. Metode sampel yang digunakan dalam 
penelitian dengan menggunakan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Besar 
sampel dalam penelitian ini adalah berjumlah 62 responden. Penelitian ini menggunakan 
variabel tunggal. Hasil olah data menggunakan distribusi frekuensi. 
Hasil : Penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat pegetahuan penggunaan alat 
kontrasepsi IUD kurang yaitu 19 responden (30,6%), tingkat pengetahuan tentang 
pengertian IUD kurang yaitu 21 responden (33,9%), tingkat pengetahuan tentang 
efektifitas IUD kurang yaitu 28 responden (45,2%), tingkat pengetahuan keuntungan IUD 
cukup yaitu 29 responden (46,8%), tingkat pengetahuan kerugian IUD kurang yaitu 21 
responden (33,9%), dan tingkat pengetahuan tentang indikasi IUD kurang yaitu 27 
responden (43,5%). 
Kesimpulan : Dari penelitian ini menggambarkan pengetahuan Pasangan Usia Subur 
(PUS) tentang alat kontrasepsi IUD di Puskesmas Sleman Yogyakarta masih kurang. 
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ABSTRACT 
 
 

Backgorund of study : Familly Planning (KB) is a Govenment effort to 
emphasize the pace population growth. Familly Planning Programs can also 
prevent death and maternal pain. Besides that it can also be useful to free women 
from feeling worried the occurrence of an unwanted pregnancy, the occurrence of 
physical or psychological disorders caused unsafe abortion actions, as well as 
social development demands for increasing status women in society. 
Objective of Study : This study aims to find out about fertile age couples (PUS) 
about use of Intra Uterine Device (IUD) contraceptives. 
Methods : The study uses analytical surveys. The time approach used is cross 
sectional. Data collection tools using questionnaire sheets. Number of samples in 
this study 165 respondets. The sample method used in the study with using 
purposive sampling technique. The sample size i this study totaling 62 
respondents. This study uses a single variable. Data processing results use 
frequency distribution. 
Results : This study shows that the level of knowledge of the use of IUD 
contraceptives less is 19 respondents (30,6%), the level of knowledge about the 
effectiveness of IUD is less, namely 29 respondents (46,8%), level knowledge of 
IUD loss is 21 respondents (33,9%), and knowledge level indication of lack of 
IUD is 27 respondents (43,5%). 
Conclussion : From this study illustrates the knowledge of fertile age couples 
(EFA) about IUD contraceptives in Sleman Yogyakarta Health Center is still 
lacking. 
Key Words :knowledge, Fertile Age Couples, IUD Contraceptives.  
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