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BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran tingkat

pengetahuan remaja putri kelas VII dan VIII tentang kebersihan alat kelamin di SMP Negeri

2 Mlati, dengan jumlah sampel 44 remaja putri kelas VII dan VIII dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1.

2.

3.

4.

Gambaran tingkat pengetahuan remaja putri kelas VII dan VIII tentang kebersihan alat
kelamin di SMP Negeri 2 Mlati, sebagian besar dalam kategori cukupyaitu sebanyak 28
responden (63,6%).

Tingkat pengetahuan remaja putri kelas VII dan VIII tentang kebersihan alat kelamin di
SMP Negeri 2 Mlati dalam kategori baik yaitu sebanyak 16 responden (36,4%).

Tingkat pengetahuan remaja putri kelas VII dan VIII tentang kebersihan alat kelamin di
SMP Negeri 2 Mlati dalam kategori cukup yaitu sebanyak 28 responden (63,6%).

Tingkat pengetahuan remaja putri kelas VII dan VIII tentang kebersihan alat kelamin di

SMP Negeri 2 Mlati dalam kategori kurang yaitu sebanyak 0 responden (0%).

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran tingkat pengetahuan remaja putri

kelas VII dan VII tentang kebersihan alat kelamin di SMP Negeri 2 Mlati,maka saran yang

dapat peneliti sampaikan adalah:

1. Bagiremaja

Remaja lebih aktif dalam mencari informasi tentang kebersihan alat kelamin di buku
majalah, guru BK dan mempergunakan mencari sumber informasi di internet karena
menyediakan banyak hal tentang kebersihan alat kelamin yang sangat bermanfaat bagi
remaja putri.

Bagi tenaga pengajar/guru BK

Hendaknya lebih meningkatkan materi dan bimbingan mengenai kebersihan alat kelamin

pada jam pelajaran, menyediakan sumber bacaan yang lebih lengkap di perpustakaan,
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melakuan kerjasama dengan pihak puskesmas atau tenaga kesehatan lainnya untuk
meningkatkan penyuluhan mengenai kebersihan alat kelamin.
Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi peneliti selanjutnya
untuk meneliti lebih lanjut tentang kebersihan alat kelamin dan dapat meneliti kepada
remaja laki-laki.
Bagi perpustakaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta Fakultas Kesehatan
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan masukkan bagi yang

membutuhkan, bacaan yang berkaitan dengan kebersihan alat kelamin.
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