BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil study kasus seperti yang telah diuraikan pada
bab sebelumnya dapat ditarik kesimpulan vyaitu asuhan kebidanan
continuity of care mulai dari kehamilan trimester Il1, persalinan, bayi baru
lahir, nifas dan KB sangat penting untuk mengetahui karakteristik ibu
hamil serta dapat membandingkan kesenjangan yang terjadi antara teori
dengan praktiknya.
1. Kehamilan
Pemeriksaan kehamilan dilakukan sebanyak 4 kali dengan acuan 10
T, dari hasil pengkajian dan pemeriksaan kehamilan tidak ditemukan
kelainan atau komplikasi pada ibu dan janin. Dari hasil pembahasan
tidak ditemukan kesenjangan antara teori dan praktik serta Ny.l
sudah mendapatkan asuhan sesuai dengan standart.
2. Persalinan
Pada saat persalinan Ny.I mengalami Partus presipitatus dan ditolong
dengan APN 60 langkah di PMB UMU Hani. Dari hasil pembahasan
terdapat kesenjangan namun bisa diatasi dan Ny.I mendapatkan
asuhan sesuai dengan standart.
3. Nifas
Kunjungan nifas dilakukan sebanyak 3 kali, disetiap kunjungan Ny.I

mendapatkan asuhan sesuai dengan teori yang ada pada kunjungan
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ke 11l Ny.I mendapat asuhan komplementer Pijat Oksitosin. Pada
masa nifas Ny.l mendapat asuhan sesuai standart.

4. Bayi Baru Lahir
Kunjungan BBL pun dilakukan sebanyak 3 kali dan setiap
kunjungan bayi mendapat asuhan sesuai dengan teori. Pada bayi baru
lahir Ny.l sudah mendapatkan asuhan neonatus sesuai dengan
standart.

B. Saran

1. Bagi Klien Khususnya Ny. |
Diharapkan agar Ny. | tetap lanjutkan obat yang diberikan diminum
sesuai anjuran, makan-makanan yang bergizi, bagi ibu dan bayinya
serta jaga kehangatan bayi dan berikaan ASI 2 jam sekali, istrahat
yang cukup agar masa nifas ini tidak ada komplikasi.

2. Bagi Penulis
Diharapkan penulis dapat lebih baik dalam memberikan asuhan yang
sesuai dengan standart dan teori yang telah diperoleh selama proses
perkuliahan.

3. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Umu Hani
Diharapkan Laporan Tugas Akhir ini dapat melengkapi data

perkembangan asuhan terhadap Ny.I di PMB Umu Hani.



158

4. Bagi Mahasiswa Achmad Yani khususnya bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih baik lagi dalam
memberikan asuhan berkesinambungan yang sesuai standart dan

teori yang ada.
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