
 
 

153 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny A 

dimulai dari bulan Januari-Maret 2018 penulis dapat memberikan 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kepada ibu  hamil sudah dilakukan sudah sesuai standar.  

2. Asuhan pada ibu bersalin telah dilakukan sesuai dengan standar.  

3. Asuhan pada ibu nifas sudah dilakukan sesuai dengan standar 

4. Asuhan pada bayi sudah dilakukan tidak sesuai dengan standar. 

5. Asuhan pada keluarga berencana sudah sesuai dengan standar  

B. Saran  

1. Bagi klien khususnya Ny A  

Disarankan Ny A tetap melanjutkan terapi yang diberikan oleh 

bidan dan diminum sesuai anjuran, mengkonsumsi makanan yang 

bergizi, bagi ibu dan bayinya serta selalu menjaga kehangatan 

bayi dan memberikan ASI sesering mungkin, memberikan ASI 

secara  eksklusif sampai umur 6 bulan, pemberian imunisasi tepat 

waktu sesuai jadwal, istirahat yang cukup agar masa nifas tidak 

terjadi komplikasi pada ibu dan bayi. 

2. Bagi Institusi A. Yani Yogyakarta khususnya untuk peneliti  

Disarankan hasil asuhan ini dapat digunakan sebagai tambahan 

bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan 
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data dasar untuk asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir, dan nifas. 

3. Bagi tenaga kesehatan khususnya di Klinik kedaton Pleret Bantul  

Disarankan bidan dapat meningkatkan pelayanan kesehatan, 

dalam asuhan kebidanan pada ibu hamil, nifas, bersalin, bayi, dan 

Kb sesuai dengan teori dan standar kewenangan bidan.  
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