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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kehamilan pada Ny.S yang dilakukan secara komfrehensif dari 

masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, di PMB Ambar Dwi 

Astuti 

1. Asuhan kehamilan 

Asuhan kebidanan pada masa kehamilan yang diberikan sudah 

sesuai standar dan dari pemeriksaan keadaan ibu pada Ny S umur 38 

tahun G3P1A1 waktu hamil tidak di temukan masalah 

kegawatdaruratan, komplikasi pada saat kehamilan ini hanya 

mengeluh sering BAK. Penulis memberikan konseling sesuai 

kebutuhan pasien. 

2. Asuhan persalinan  

Asuhan kebidanan pada ibu bersalin pada Ny.S terdapat 

kesenjangan yaitu hipertensi dan ketuban pecah dini tetapi pada Ny.S 

persalinan dengan normal, persalinan yang sudah dilakukan sesuai 

dengan APN 60 langkah, dan memberi konseling relaksasi, suami juga 

dianjurkan untuk tetap memberikan ibu makan dan minum untuk 

tenaga dalam proses persalinan. Persalinan ibu berjalan normal dan 

ibu tidak mengalami kegawatdaruratan pada proses persalinan. 
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3. Asuhan bayi baru lahir 

Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir Bayi lahir normal pada tanggal 01 

Maret 2018 pukul 07.15 WIB, PB 49 cm dan BB 3190 gr. Kunjungan 

neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada tanggal 01 Maret 2018, 06 Maret 

2018 dan 28 Maret 2018, pemberian ASI cukup dan keadaan umum bayi 

baik, bayi diberikan asuhan komplementer pijat bayi. Bayi sudah 

mendapatkan suntikan vitamin K dan Hb 0. 

4. Asuhan nifas 

Asuhan pada masa nifas dilakukan 2 kali, yaitu pada tanggal 01 Maret 

2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari 

dibawah pusat, lochea rubra, pada 12 Maret 2018 dengan hasil 

pemeriksaan tanda-tanda vital normal, tidak ada tanda infeksi, TFU tidak 

teraba, kontraksi baik, lochea serosa ibu mengatakan tidak ada penyulit 

yang dirasakan selama masa nifas baik pada ibu maupun bayi.   

B. Saran 

1. Bagi Ny.S 

Dapat menambah pengetahuan pada Ny.S tentang asuhan kebidanan 

pada masa kehamilan ibu dan bayi, sehingga jika terjadi 

kegawatdaruratan bisa langsung terdeteksi dini dan menganjurkan ibu 

untuk KB. 
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2. Bagi penulis 

Menambah ilmu pengetahuan dan pengalaman dalam asuhan 

kebidanan tentang (Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, 

KB.) 

3. Bagi tempat praktik PMB Ambar Dwi Astuti 

Meningkatkan kualitas pelayanan asuhan yang diberikan dan dapat 

menambahkan asuhan komplementer seperti pijat bayi yang telah 

diberikan 

4. Bagi institusi Universitas jenderal achmad yani yogyakarta 

Diharapkan kepada institusi dengan penulisan Laporan Tugas Akhir 

yang bersifat continuity of care dapat digunakan bagi mahasiswa 

dalam meningkatkan wawasan dan pembelajaran tentang asuhan 

kebidanan pada ibu hamil selanjutnya. 
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