BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data tentang hubungan perawatan
gigi dan mulut dengan kejadian karies gigi pada anak usia 9-10 tahun di SD
Muhammadiyah Bantul Yogyakarta tahun 2021 dapat ditarik kesimpulan sebagai
berikut:

1. Sebagian besar responden melakukan perawatan gigi dan mulut dengan

perilaku negatif yakni sebanyak 41 orang (70,7%).

2. Sebagian besar responden mengalami kejadian karies gigi sebanyak 37
orang (63,8%).

3. Dari hasil penelitian diperoleh nilai p=0,002 maka ada hubungan
antara perawatan gigi dan mulut dengan kejadian karies gigi pada anak
usia 9-10 tahun di SD Muhammadiyah Bantul Yogyakarta.

4. Keeratan hubungan antara perawatan gigi dan mulut dengan kejadian
karies gigi pada anak usia 9-10 tahun di SD Muhammadiyah Bantul
Yogyakarta diperoleh nilai r sebesar 0,765 yaitu keeratan hubungan
dalam kategori kuat karena nilai koefesien korelasi berada dalam
rentang 0,60-0,799.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian di atas, maka penelitian ini

memberikan saran kepada beberapa pihak sebagai berikut:

1. Bagi siswa
Disarankan agar dapat melakukan perawatan gigi dan mulut yang
baik dan benar sehari-hari agar dapat mencegah terjadinya karies gigi

dan dampak buruk yang dapat ditimbulkan oleh karies gigi
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2. Bagiguru
Disarankan untuk mengajarkan dan memberikan edukasi, serta
secara berkala mengingatkan siswa tentang perawatan gigi dan mulut
yang baik dan benar pada anak.
3. Bagi orangtua
Disarankan agar lebih memperhatikan, membimbing serta
memotivasi anak dalam merawat gigi dan mulut anak sehari-hari, agar
dapat mencegah terjadinya gangguan masalah kesehatan gigi dan mulut
anak terlebih khusus karies gigi.
4. Bagi peneliti selanjutnya
Disarankan untuk peneliti selanjutnya agar meneliti faktor-faktor
lain selain perilaku anak dalam melakukan perawatan gigi dan mulut
yang diduga dapat mempengaruhi status kesehatan gigi dan mulut,
serta dapat menggunakan metode lain dengan Kuesioner yang

dibagikan secara langsung.
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