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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian seperti yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya dapat ditarik kesimpulan yaitu asuhan kebidanan 

berkesinambungan yang dimulai dari kehamilan pada trimester III, persalinan 

bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana sangat penting agar keadaan ibu 

dan janin dapat terpantau dan jika terjadi masalah pada ibu dan janin dapat 

ditangani dengan tepat serta dapat dibandingan dengan kesenjangan yang 

terjadi antara teori dan praktiknya. Setelah dilakukan asuhan kebidanan 

berkesinambungan pada Ny. S yang dimulai dari bulan Februari sampai bulan 

Mei 2018 peneliti dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. S sudah sesuai dengan standar 

kunjungan kehamilan, tetapi tidak sesuai dengan jadwal kunjungan. 

2. Asuhan kebidanan persalinan pada Ny. S pada kala I sampai kala IV ibu 

dalam keadaan normal, namun terdapat penyulit pada kala I yaitu belum 

adanya tanda-tanda persalinan pada usia kehamilan 41
+1

 minggu. Lalu 

diberikan induksi untuk memulai persalinan. Asuhan yang diberikan pada 

Ny. S sudah sesuai dengan standar asuhan pada ibu bersalin induksi. 

3. Asuhan kebidanan bayi baru lahir pada By. Ny. S sudah sesuai dengan 

standar kunjungan neonatus yaitu 3 kali kunjungan. By. Ny. S kunjungan 

pada usia 6 jam (KN1), 7 hari (KN2) dan 14 hari (KN3). 
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4. Asuhan kebidanan nifas pada Ny. S sudah sesuai dengan standar 

kunjungan nifas yaitu sebanyak 3 kali. Ny. S kunjungan nifas pada nifas 

6 jam (KF1), 14 hari (KF2) dan 29 hari (KF3) dan memberikan Ny. S 

konseling alat kontrasepsi yang sesuai dan dapat digunakan oleh Ny. S. 

 

B. Saran  

1. Bagi perpustakaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

khususnya peneliti selanjutnya 

Diharapkan perpustakaan memperbanyak buku-buku agar memudahkan 

mahasiswa untuk menyelesaikan tugas-tugasnya. Asuhan kebidanan 

berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai referensi oleh peneliti 

selanjutnya. 

2. Bagi profesi Bidan khususnya di PMB Ambar Dwi Astuti 

PMB Ambar Dwi Astuti diharapkan agar meningkatkan asuhan 

kebidanan berkesinambungan agar pasien lebih merasa nyaman atas 

pelayanan yang telah diberikan. Selain itu bidan tetap mempertahankan 

dan meningkatkan pelaynan asuhan kebidanan khususnya pada kesehatan 

ibu dan anak sehingga asuhan mencapai standar. 

3. Bagi klien dan masyarakat khususnya Ny. S  

Diharapkan Ny. S untuk memeriksakan kesehatannya dengan teratur 

sehingga penyakit atau komplikasi dapat dideteksi secara dini dan dapat 

ditangani oleh tenaga kesehatan dengan tepat.  
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